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内容概要

本书分3篇，共30章。
第一篇为心血管疾病药物治疗基础，系统介绍了心血管解剖、心血管生理与病理、心血管调节、细胞
凋亡与心血管疾病、离子通道、心血管受体、血管内皮细胞与药物调控、心血管药物的生物转化等内
容。
第二篇为心血管临床药理学，主要介绍心血管疾病对药物生物转化的影响、心血管系统药源性疾病、
心血管药物相互作用、心血管药物监测、老年与心血管用药、常见心血管急症的处理、心血管药物临
床效应评价等。
第三篇为药物各论，详细介绍心血管经典药物，如洋地黄、利尿药、硝酸酯等，及近年来广泛应用的
新药，如β受体阻滞剂、钙离子通道阻滞剂、血管紧张素转化酶抑制剂、血管紧张素Ⅱ受体拮抗剂、
调血脂药与抗动脉粥样硬化药、抗栓药、内皮素受体拮抗剂的吸收、分布、代谢、排泄、剂量方案、
治疗血浓、不良反应、注意事项、相互作用、禁忌症、剂型规格等内容，力求为广大读者提供详细的
药学信息资料，为临床医生和临床药师选择及评价药物提供依据。
     本书可供心血管及相关专业临床医师、临床药师及从事心血管系统药物研究的人员阅读、参考，亦
可供其他各科医师、药理工作者及医学院校师生参考。
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章节摘录

插图：循证医学（evidence-based medicine，EBM）是20世纪90年代初发展起来的一门新兴I临床医学基
础交叉学科。
著名临床流行病学家David Sackett将其定义为“谨慎、准确、明知地应用当前最好的研究证据对个体病
人医疗作出决策”。
其学术思想、研究方法和研究结果对指导医师的I临床实践和临床科研都具有十分重要的意义。
其核心思想是任何医疗决策的制定都应基于客观、真实的科学研究依据，强调按证据办事，即用已有
的研究结果指导临床实践。
循证医学是以大量的临床试验以及这些临床试验的荟萃分析结果为证据，将研究证据应用到具体疾病
的治疗中去，优化治疗方案，提高临床治疗水平，使药物治疗安全有效。
这些临床试验都是国际性、多中心、大规模的临床试验，采用随机、双盲对照研究方法，试验设计及
方法科学、严谨，所得结果真实、可靠，令人信服，对临床能起到指导作用。
循证医学重视来自系统性研究所获得的客观性结论与数据，认为大规模临床试验是临床治疗的金标准
，但不是唯一标准。
以循证医学为指导的系统评价，其最大特点是评价治疗方式的有效性和安全性时，必须以与病人相关
的生存质量和预后作为终点指标，即临床结局（clinical out-come），进行大规模、多中心、随机对照
试验。
正是由于大样本随机对照试验的发展，为临床提供了大量有价值的证据，改变了以往通过I临床实践获
得学识、经验与技能以及结合病理生理学原理来指导临床的传统医学模式，并使临床医学模式潜移默
化，从以往经验和推论为基础的经验医学模式转变为以大型临床试验、系统性评价和荟萃分析提供的
证据为基础的新的医学模式即循证医学模式。
循证医学强调药物治疗对病人预后的影响，如病死率、生活质量和成本效益，但不排斥与预后密切相
关的替代终点指标。
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编辑推荐

《心血管系统临床药理学》：临床药理学系列
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