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前言

　　计算机系统就像我们的身体一样，需要休息及调养，若是让它中毒或给予过重的负担，将会让系
统快速老化甚至死亡。
当操作系统刚安装完毕时，就是计算机最干净且最健康的状态，经过一段时间的使用后，用户会开始
下载或安装各种程序、游戏或文件等，若外来的程序或文件与系统产生冲突，将会使计算机生病，并
影响系统运行的性能和执行速度，甚至还会造成系统不稳定或死机，最后甚至连操作系统都无法进入
。
　　尽管科技不断进步，软、硬件也不断地更新与整合，从XP到Vista甚至是最新的Windows 7，都有
可能发生以上的状况。
不过别担心，利用本书所提到的技法，除了可以调校系统效能外，还可以在紧急的时候救援计算机。
即便是无法救回，本书也介绍了如何将计算机重新安装系统，并一步一步地详细介绍了安装步骤。
另外，在重装前也有一些必要的前置操作，如备份计算机中的重要数据、重装之后还原先前备份的数
据等，以便将计算机恢复到重装前的状态。
如何将计算机操作系统升级也是读者关心的主题，本书详细介绍了如何将Windows XP升级到Windows
Vista、将Windows Vista升级到Windows 7，以及如何进行备份及还原。
　　本书主要面向Windows 7的初中级用户，适合正在使用或准备使用Windows 7系统的办公人员、电
脑爱好者等，同时也可作为学习Windows 7的培训教材或辅导用书。
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内容概要

无论是升级操作系统、资料备份、加强资料的安全及管理，以提升电脑的防护能力，本书均面面俱到
的告诉您。
让电脑发挥最佳性能，协助达到最高工作效能，避免病毒攻击，强化电脑资料的安全性，确保更快、
更安全的使用环境。
本书主要面向Windows 7的初中级用户，适合正在使用或准备使用Windows 7系统的办公人员、电脑爱
好者等，同时也可作为学习Windows 7的培训教材或辅导用书。
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编辑推荐

　　本书所提到的技法，除了可以调校系统效能外，还可以在紧急的时候救援计算机。
即便是无法救回，本书也介绍了如何将计算机重新安装系统，并一步一步地详细介绍了安装步骤。
另外，在重装前也有一些必要的前置操作，如备份计算机中的重要数据、重装之后还原先前备份的数
据等，以便将计算机恢复到重装前的状态。
如何将计算机操作系统升级也是读者关心的主题，本书详细介绍了如何将Windows XP升级到Windows
Vista、将Windows Vista升级到Windows 7，以及如何进行备份及还原。
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