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内容概要

迷人南洋风情料理，充满热带美食气息，引发最诱人的饮食味觉。
小书精选最受欢迎的南洋风情菜品，用高清图片一步步详解做法，材料易得，让您可以根据精致图解
，轻松学会如何做出一桌美味地道的南洋大餐！
    书中讲述的南洋料理香料、酱料、食材和饮食特点，充分满足您的好奇心，并教您南洋经典酱料
的DIY方法，实现足不出户，就能享受正宗南洋料理的生活乐趣。
    随书赠送精美光盘，大厨全程演示异国风情美食制作。
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作者简介

杨进书，真濮园行政总厨。
曾任职于青岛香格里拉大饭店（五星级）西餐主厨，青岛海尔洲际酒店（超五星级）洲际会、明焰单
点餐厅厨师长有多年餐饮从业经验，主修西餐烹饪与管理，成功参与指导多场大型西餐宴会制作。
曲松，高级烹调师，高级营养师，青岛海尔洲际酒店（超五星级）主厨房、送餐部厨房主厨.曾任职于
青岛香格里拉大饭店（五星级）西餐热房。
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南洋料理DIY  秀色自现妙处——开胃菜类    凉拌花枝    凉拌番茄    凉拌青木瓜    捞生    炸牛肉    酸辣木
瓜  温热风情SPA——主菜肴类    八仙过海    蛋里乾坤    薄荷咖喱猪肉    柠檬鱼    虾酱辣豆腐    辣椰子鸡 
  凤梨鸡    凤梨炒牛肉    泰式炒菠菜    辣炒茄子    煎香蕉    咖喱猪肉    泰式咖喱鸡    酸辣鱼    泰式咖喱    
辣椰虾    咖喱虾    柠檬花枝    泰国海鲜丸    彩椒椰奶虾    桑巴虾    咖喱蔬菜卷  迷恋百变之味——主食类
   黑森林    泰式虾饼    泰国芒果派    姜黄饭    海鲜炒饭    凤梨炒饭    咖喱鸡肉饭    番茄牛肉饭    泰式炒河
粉    辣椰虾河粉    凉拌米粉    湄南米粉    虾酱汤米粉    辣椰子鸡面    咖喱猪肉饭    青豆饭    椰浆饭    红
豆米粉汤    泰式比管炒米粉    蔬菜炒米粉    泰式猪肉米粉    椰奶香蕉米粉  滋润怡人享受——汤＆甜品
类    冬荫功汤(酸辣虾汤)    南姜椰虾汤    泰式胡萝卜汤    香蕉罗望子椰奶汤    泰式青豆汤    木瓜红豆汤   
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章节摘录

插图：美味香甜的木瓜、椰子、菠萝蜜、凤梨、杨桃、红毛丹、番石榴⋯⋯热带水果摊，五颜六色；
有鲜有辣的椰浆饭、桑巴虾、米粉汤、月亮饼、咖喱饭、凤梨鸡、肉骨茶⋯⋯小吃菜点，绚丽多彩；
这里是热带水果的故乡、鲜辣美食的盛会。
南洋即地理学所说的东南亚地区，以极其迷人的热带风情备受人们青睐，而南洋料理也在人们的探秘
过程中，逐渐揭开神秘面纱。
由于深具得天独厚热带风情的优势，绿色蔬菜、海鲜、水果极其丰富，南洋料理色彩鲜艳，红绿相间
，眼观极佳。
鲜、酸、甜、辣，是南洋料理给人最深刻的味觉印象，这是因为气温炎热的南洋国家，需要重口味的
饮食来帮助开胃。
但是各国的美食却都有自己独树一帜的方面，可谓百花争艳，满园春色。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<最受欢迎60道南洋料理>>

编辑推荐

《时尚美食馆:最受欢迎60道南洋料理》：泰国越南新加坡东南亚各国最具人气经典乏食一本全收录!
独家奉献特色香料全方位详解＆酱料DIY方法畅享世界精品美食时尚美食丛书铂金版五星级大厨贴身
指导最受欢迎菜品完全收录经典菜品倩清图片／美味做法全图解最全面、最直观、最简单、最实用
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