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内容概要

沙拉作为简单易做的西餐类美食，以其清鲜爽口、营养美味极受人们的欢迎，如何才能让自己制作的
沙拉种类更丰富，口感更具有无穷魅力？
    本书精选经典的沙拉品类，分为蔬菜类沙拉、海鲜类沙拉、肉类沙拉、水果类沙拉，其制作窍门、
注意事项等内容可以帮助你对沙拉有更深的认识，认真学习，你也能成为沙拉高手。
    随书赠送精美光盘，大厨亲自演示美味沙拉制作，实用超值。
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作者简介

杨进书，真濮园行政总厨。
曾任职青岛香格里拉大饭店（五星级）西餐主厨，青岛海尔洲际酒店（超五星级）洲际会、明焰单点
餐厅厨师长。
有多年餐饮从业经验。
主修西餐烹饪与管理，成功参与指导多场大型西餐宴会制作。
曲松，高级烹调师。
高级营养师.青岛海尔洲际酒店（超五星级）主厨房、送餐部厨房主厨。
曾任职于青岛香格里拉大饭店（五星级）西餐热房。
曾参与2008年奥运会.残奥会青岛分村奥运运动员的菜单菜品、沃尔沃帆船赛青岛站点的运动员团队食
品、克利伯帆船赛青岛站点的运动员团队食品、加拿大外交商业司在青岛外交会议套餐制作.并为参加
观看奧林匹克运动会的各国元首以及罗格先生制作西餐美食，获得广泛赞赏。
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书籍目录
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  胡萝卜鲜虾沙拉    黄瓜海鲜沙拉    明虾沙拉    奇异果虾仁沙拉    日式海螺片    三文鱼沙拉    夏威夷贝沙
拉    鲜虾杯    鲜虾南瓜茸沙拉    蟹肉长豆沙拉    意式青口贝  口感丰厚·肉类沙拉    德式鸡肉沙拉    鹅肝
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椒沙拉    烤猪肉生菜沙拉    烟熏鸭胸沙拉    猪肉肠沙拉    鸡胸土豆沙拉    蔬菜火腿沙拉    萨拉米香肠芦
笋卷    小牛肉沙拉    羊肉沙拉    鸡肉奶酪芦笋卷    南瓜烟肉沙拉    奥尔良烤鸡胸沙拉  酸甜脆爽·水果
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《时尚美食馆:沙拉,这样做最好吃》：全方位地介绍食材、酱汁、礼仪、制作方法经典，美味，全面
让你足不出户，尽飨烤箱美食的丰盛时尚美食丛书铂金版五星级大厨贴身指导最受欢迎菜品完全收录
经典菜品／高清图片／美味做法全图解最全面、最直观、最简单、最实用传承经典美食料理，“时尚
美食馆”系列丛书，将带您漫游韩国、日本、东南亚、欧洲等各处饮食胜地，解放味觉，体验尊崇享
受，让您成为荚食CEO，尽享荚食带给您的快乐!细嫩新鲜的蔬果，鲜芙的海鲜，滋味丰厚的肉类，成
就沙拉脆爽的鲜美享受。
健康天然的芙食选择⋯⋯
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