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内容概要

20岁以后，正是一个人真正开始经营人生的时候。
对于人生的处世规则和交往智慧，每个人都有不同的看法。
人类的社会是一个人际社会，总是要处处和不同的人打交道，学会与不同人相处的智慧和方法对于每
个人来说都是必要的。
智慧不同于聪明，聪明有反被聪明误的时候，而智慧则不是为了一时之利，而是一种可以经营好整个
人生的东西。
只有掌握了做人的智慧与做事的方法，我们才能真正凝聚人脉、赢取人生。
本书正是以此为出发点，从人生的15个方面，讲述了需要认真去学好的100条人生智慧，为读者活出精
彩丰富的人生提供有益的借鉴和参考。
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书籍目录

第一章 宽容的智慧——懂得包容，见贤思齐能进步   1．气量有多大，事业就有多大  2．真正的宽容总
是真诚的、自然的   3．不要盲目地与他人攀比，要与自己竞争   4．包容那些伤害你的人，你会得到更
多   5．在对方的错误中去发现自己的责任  6．以德报怨，用宽容化解仇恨 第二章 乐观的智慧——乐于
忘忧，再苦也要笑一笑   7．心情是你自己的，不要交给别人决定   8．幸福就是珍惜你所拥有的  9．不
为无法改变的事而痛惜  10．获胜者不一定是赢家  11．从付出中找到满足，你就是快乐的   12．永远保
持阳光心态 第三章 说话的智慧——巧言妙语，把话说到心窝里   13．以曲代直，婉转的说“不”   14
．少说废话，小心失控   15．实话会说，善意的假话也要会说   16．到什么山唱什么歌，见什么人说什
么话   17．幽默风趣人见人爱   18．巧用迂回之术说话 第四章 人情的智慧——与人为善，为自己铺垫
台阶   19．做人要有人情味   20．给他人面子就是给自己面子   21．不戴有色眼镜看人   22．不必刻意地
做“好人”   23．要学会与人方便   24．不要无功而受禄   25．凡事不要做得太绝   26．害人之心不可有
，防人之心不可无 第五章 交际的智慧——方圆有度，互惠互利赢人脉   27．人最精明是诚信   28．得
理就要饶人   29．不要处处想占人便宜   30．懂得拒绝，学会说不   31．收起你的“小聪明”   32．把别
人当傻子的人是最愚蠢的人   33．要想钓到鱼，就要下对饵 第六章 低调的智慧——深藏不露，做人就
是要低调 第七章 进退的智慧——学会忍耐，能屈能伸成大事 第八章 坚忍的智慧——心坚能忍，把握
火候是关键 第九章 糊涂的智慧——大智若愚，揣着明白装糊涂 第十章 驭人的智慧——德胜人心，恩
威并重团队强 第十一章 交友的智慧——不耍诡计，真诚做人受欢迎 第十二章 谈判的智慧——舌尖较
量，知己知彼互惠利 第十三章 爱情的智慧——不吝付出，爱过更要好好过 第十四章 职场的智慧——
左右逢源，洞悉职场潜规则 第十五章 权力的智慧——位高权重，做生活中的强者
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章节摘录

　　有子日：“礼之用，和为贵。
先王之道，斯为美。
小大由之，有所不行。
知和而和，不以礼节之，亦不可行也。
”有子的这句话是说：礼的应用，以和谐为贵。
古代君主的治国方法，可贵的地方就在这里。
但不论大事小事只顾按和谐的办法去做，有的时候就行不通。
这是因为为和谐而和谐，不以礼来节制和谐，也是不可行的。
　　西汉时期，成帝即位后，由太后临朝听政。
很快，太后把哥哥王凤提升为司马大将军。
王凤很有野心，他虽然当了这么大的官，但他仍然不满足，总想把朝廷的大权都揽在自己的手中。
没过多久，王凤就把自己的六个弟兄提拔做了大官。
兄弟几个仗着有皇太后做靠山，经常贪赃。
枉法，仗势欺人。
老百姓怨声载道，朝廷里一些正直的官员也向皇帝告王氏兄弟的状。
　　成帝想治罪于王氏兄弟，太后得知后，赶紧劝诫成帝说：“虽然他们做了些错事，但咱们都是亲
戚。
何必为了这些小事撕破脸皮呢？
”成帝听了太后的话，没有对王氏兄弟治罪。
　　此后，王氏兄弟更加无法无天了，他们又开始在朝廷里拉帮结派，　　网罗党羽，甚至专断国权
。
虽然有不少大臣都上书成帝，要他除掉王氏兄弟。
可成帝却总是碍于面子，听从太后的告诫，一味地向王氏兄弟妥协，任由他们胡作非为。
最终导致了外戚王莽篡位。
　　每个人都有犯错误的时候，我们应该宽容地对待，用善意的态度去善待犯错的人，并不意味着对
错的事或人妥协。
宽容对方并不是向对方表示妥协，而是表示你胸襟的宽广。
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