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前言

　　宝宝每天都有新的变化，这种变化是值得记录的，当孩子长大后再来看这种记录。
一定倍感珍贵。
拿起相机拍下宝宝的一颦一笑吧，它将成为您送给宝宝的最好的礼物。
它是成长的喜悦，是点点滴滴的亲情，是父母和孩子之间最真挚、最宝贵的情感。
如果您想为未来做点什么？
您会发现，没有比记录宝宝成长的点滴更重要了，在未来的岁月里，当宝宝长大成人，将会越来越感
受到这份关爱的价值，那些珍贵的影像和带给我们的感动，将随着岁月的流逝变得更加醇厚。
　　本书是一本全面而精致的摄影指南，不仅介绍了从怀孕到宝宝长大期间摄影的方法和技巧，最后
还包含照片后期处理的技巧。
简单实用，比起到影楼摆拍可谓更加自由随性。
有了这本书，将更有信心亲自给宝宝照出专业的明星照，而且地点和时间再也不受限制，能够更方便
地捕捉到孩子的最自然最纯真的表情。
难得的不复杂、易懂，难得的不夸张、实用。
虽然我们也可以到影楼为宝宝拍摄照片，但是生活中的点滴记录才是最自然、最真实的，回忆起来也
是最能够使人感动的。
本书还配有一张多媒体教学光盘，由摄影师亲手示范，使学习的效果更佳。
　　感谢Juzix（郑鑫）和他美丽的太太李蓝蓝，阿五和薛欣，董相玺、冬梅、鸿莉、希古薇拉、三品
羊、陈纪邦、杨金璞、丽霞等朋友，他们为本书提供了力所能及的帮助，使本书得以顺利完成。
　　本书精致美观的封面及版式则出自设计师贾斌之手，贾斌是一位谦逊而富有耐心的合作者，为了
配合我们达到最佳视觉效果，不惜通宵达旦多次修改，和他的合作令人愉快而难忘。
　　本书主要由孙迎新和杨小宇编著，参加编写的人员还有侯圣涛、杨胜莉、李斌、陈斌、潘炳章、
萧文杰、陈文祯、姜全芳、周庆贤、万澍群、李炳占等。
　　本书提供的配套光盘仅供读者在学习过程中使用，不得用于其他任何商业用途，不得在网络上发
布。
如违反本声明，所引起的所有责任由使用者承担！
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内容概要

本书由经验丰富的宝宝专业摄影师执笔，不仅介绍了如何拍摄漂亮孕妇照，而且还详细介绍了如何拍
摄宝宝的出生照、满月照、百天照、半岁照、周岁照、成长照，以及在特定环境下为宝宝拍照的经验
和技巧。
本书以宝宝成长特征为主线，内容详尽，方法简单实用，效果更佳。
    本书中使用的摄影器材充分考虑普通家庭的特点，即便没有专业的器材、专业的道具、专业的场景
，甚至不需要专业技术而仅仅凭借一点小小的技巧和美的感悟，就可以让照片达到艺术照的效果。
本书避免了影楼摄影师机械摆布的约束，免去千篇一律造型的尴尬，可以让妈妈爸爸拍摄出能够充分
表达自己创意，更为灵活生动、富有童趣和个性的宝宝照片。
    另外，本书还赠送一张多媒体教学光盘，内容包括本书所涉及到的数码照片后期处理案例的视频教
学文件，使你学习起来更轻松！
本书不但适合家庭用户，也可供儿童摄影从业人员和热爱儿童摄影的人士参考。
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书籍目录

Chapter 1 寂寞的孕期——拍照是个好主意Chapter 2 构图/色彩/用光——让你的照片更专业Chapter 3 特
殊亲子照——孕育的乐趣Chapter 4 天使降临——珍贵的出生照Chapter 5 越来越漂亮了——满月
照Chapter 6 宝贝会抬头了——不可不拍的百天照Chapter 7 宝贝会坐了——更多选择的半岁照Chapter 8 
宝贝会扶站了——突破性的周岁照Chapter 9 特定主题拍摄方法与技巧Chapter 10 重要的后期处理——
实现自己做相册的梦想
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章节摘录

　　Chapter 1 寂寞的孕期——拍照是个好主意　　1.1　用什么来拍照　　我很想留住宝宝每一个精彩
的成长瞬间，所以好想自己学习拍照，可是我对摄影不是很了解，该如何选择拍摄设备呢?　　1.1.1　
手机拍照很方便　　科技发展到今天，绝大多数手机都已经具备了拍照功能。
手机作为一种数码时代大众随身携带的通讯工具，在拍照时不需要进行复杂的设置，因此使用手机拍
照无疑是最方便的，特别是用它来抓拍那些稍纵即逝的美好而有趣的瞬间，或者记录下突发事件的照
片或视频，更能体现出手机的优越性，让你随时随地尽享拍摄乐趣!　　由于拍照模块只是手机的一个
组成部分，镜头和感光器的大小就受到了严格的限制，如果光线较暗，使用手机拍摄照片的噪点比较
严重，一般不适合逆光拍摄。
另外，手机的变焦功能很有限，因为增加变焦能力意味着增大镜头的体积，这就使视野和取景受到了
较多的限制。
　　但随着感光器和镜头技术的不断进步，目前一些高端手机的成像质量已经比过去好了很多，像素
也越来越高，千万像素级手机拍摄出来照片的画质已经能和卡片数码相机一较高下，一般可以满足记
录日常生活之用了，甚至在光线条件比较好的条件下，也能拍出一些可以和专业相机媲美的照片。
　　使用手机向互联网上传照片进行交流是非常方便的。
例如，使用手机可以将照片实时上传到网上相册或撰写当前最流行的微博（图文版日记），加上自己
的随想随感，瞬间与更多的朋友们分享。
可以说手机是个人直播时代的利器，超级的信息记录工具。
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媒体关注与评论

　　我们不能做什么伟大的事情，却可以用伟大的爱来做那些小的事情。
　　——特蕾莎　　拍摄最好的宝宝摄像，并不需要复杂的技术和昂贵的器材，而是用爱心来记录生
命的成长瞬间，这是宝宝的爸爸妈妈和专业摄影师的区别。
　　——儿童插画师娟子　　要善于和宝宝交朋友，融入到孩子的世界，这样才能够捕获最美的童真
。
　　——儿童摄影师小祁　　最好的摄影师是自己的父母，因为只有父母最了解自己的孩子，知道她
最可爱的一面。
　　——宝宝家长
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编辑推荐

　　本书是一本全面而精致的摄影指南，不仅介绍了从怀孕到宝宝长大期间摄影的方法和技巧，最后
还包含照片后期处理的技巧，简单实用，比起到影楼摆拍可谓更加自由随性。
有了这本书，将更有信心亲自给宝宝照出专业的明星照，而且地点和时间再也不受限制，能够更方便
地捕捉到孩子的最自然最纯真的表情。
难得的不复杂、易懂，难得的不夸张、实用。
虽然我们也可以到影楼为宝宝拍摄照片，但是生活中的点滴记录才是最自然、最真实的，回忆起来也
是最能够使人感动的。
本书还配有一张多媒体教学光盘，由摄影师亲手示范，使学习的效果更佳。
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