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前言

北京小吃历史悠久，已无可非议，早在元代就已出现。
北京小吃风格纯朴，就连它的叫卖声也别具一格，散发着浓郁的乡土气息，充分体现了它的民族性、
地方性。
北京小吃是北京城的一块“活化石”，是中华民族文化的重要组成部分，是宝贵的文化遗产。
但由于种种原因有些大众小吃品种逐渐减少，有的已经失传。
近年来受洋小吃及洋快餐的冲击，使北京小吃更是雪上加霜。
作为烹饪工作者，我喜欢北京小吃，爱做北京小吃。
当北京小吃辉煌时，我为它高兴，为它喝彩；当它遇到低谷时，我为它惋惜，为它忧伤。
当年，我的两位恩师告诫我：“祖国的文化遗产不能丢，把它们发扬光大是我们不可推卸的使命，要
记住。
”多年来，这语重心长的话语一直激励着我，鼓舞着我。
为了更好地继承和发扬祖国的文化遗产，丰富人们的饮食文化生活，让北京小吃重新焕发新的生机，
在国际饮食养生研究会会长张文彦先生和各位同事们的帮助下，编写了《老北京风味小吃》一书。
本书由张铁元主编，韩彦龙、李传刚副主编，参编人员包括曾凤茹、胡绪良、李彦位、李彦杰、王三
军、乔鸿钧、李鸿斌、张军峰、姜海涛、王高其、赵俊杰、王治忠、连龙、王俊峰、黄小荣、张敏、
张洪涛，菜品制作由展根妮、韩应成、李传刚、王高奇完成。
由于时间仓促，能力有限，书中难免有不妥之处，敬请各位前辈、同仁及广大读者给予批评指正，在
此表示衷心的感谢。
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内容概要

《老北京风味小吃》介绍了75种老北京风味小吃的原材料配方、制作步骤和制作诀窍，主要是米制糕
点、面制糕点，同时收录了一些饮品、小菜。
《老北京风味小吃》图解详细，注重细节，便于读者理解掌握。
《老北京风味小吃》可供小吃经营者、职业培训学校师生及对小吃感兴趣的读者参考。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《老北京风味小吃》是由化学工业出版社出版的。
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