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前言

　　现代都市人工作紧张压力大，失眠、腰痛、颈椎病等疾患日益增多，威胁着人们的身心健康。
如何消除这些病症？
不妨从最基本的穴位开始。
　　本书是一本经穴按摩经典图文之作，将中医的精髓以最通俗的形式展示给广大读者，让其服务于
我们的身体健康和日常生活。
您不用担心按摩时找不到穴位、用不对手法、掌握不好力度，只要跟着我们的步骤一步步来，再加一
份您的爱心与耐心，家人的健康和幸福就会流淌于您的手下，爱意会在彼此相对的目光中缓缓升起。
还犹豫什么？
请阅读本书吧！
它将用最生动的语言为您揭开经穴的养生之谜！
　　人们的生活节奏越来越快，健康状况却越来越差。
如今的健康养生书就像房价一样，忽如一夜春风来，难免有很多泡沫?。
随着年龄的增长，很多人都开始注重健康了，也陆续看了不少这方面的书籍，对经络和穴位有了很多
了解，但一直不敢确定在哪儿，看多了，似乎有点云里雾里的感觉，不知听谁的。
这是人们在日常生活中经常遇到的问题，有些人只知道穴位就是那一个点而已，却不知道，在那个点
背后还隐藏了怎样的故事，寄予了怎样的情怀⋯⋯　　我们都知道，一个人的名字对别人而言只是一
个代号，但对另一些人而言，却可能是一生的希望，一世的眷恋，一段无法忘怀的故事。
穴名亦是如此，不懂的人仅将其看作一个普通的点，却不知道，在这背后隐藏了多少健康问题。
“名不正则言不顺，言不顺则事不行。
”中国字，凡字皆有深意。
不要小看这小小的穴名，它看似平常，却是历代医家上察天文、下观地理、中通人事。
远取诸物、近取诸身，经过千万次的比较方才取得的。
　　如果你熟悉了这些穴位背后的故事，就会发现，穴位不仅仅是一个空洞无义的黑点，而是一个有
血有肉、有情有义的救命郎中，只要你花点时间，走近它，了解它，会发现，每一个穴位都是跟我们
紧紧相随，不离不弃的健康伴侣。
《穴位会说话：穴位保健全图解》一书就是为每一位都市人量身定做的按摩方案，让您快快乐乐地过
好每一天，有更多的??历去追逐人生的梦想，尽享成功的欢乐。
　　女人应该牢记的美容穴：还你苗条小蛮腰的瘦腰穴、去除鱼尾纹的特效穴、消除麦粒肿的美颜大
穴、让你拥有黑亮头发的“防秃穴”、丰满人士最喜欢的减肥穴⋯⋯　　我们应该牢记的救命穴：用
于急性阑尾炎和乳腺炎的救急大穴、癫痫发作时候的紧急救治穴、清除内热的退烧穴、三阴交穴，治
疗胃痉挛的急性止痛穴⋯⋯　　我们应该牢记的祛病穴：治疗黄疸肝炎的褪黄穴、治疗骨关节疾病的
独门穴、治疗慢性支气管炎的消炎穴、消除胆囊炎的“壮胆”大穴、简易手部穴位体操就能降血压⋯
⋯　　我们应该牢记最适合上班族的养生穴：把痛经问题解决掉的“痛快穴”、让痔疮远离你的平痔
穴、治疗忧郁失眠的养心穴、降低血脂的祛痰穴、专治后脑勺头痛的祛风大穴⋯⋯　　我们应该牢记
能带来好运气的养命穴：人体上也有戒烟穴、帮你开心窍的智慧穴、让心情愉快的“开心穴”、缓解
心慌胸闷的“宽心穴”⋯⋯　　拿起本书，你就可以自己判断疾病的技巧，轻松快速自我诊断，为您
节省一大笔医疗费；拿起本书，你就可以从根子上找到生病的源泉，彻底解除疾病缠身的痛苦；拿起
本书，祝愿您和您的家人健康无忧，平平安安活到天年！
　　书中不当之处，还请读者批评指正。
另外，本书并不能替代专业医师的诊断治疗，所以，千万不要形成“久病成医”的惯性思维，必要时
一定要去正规医院就诊。
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内容概要

现代都市人工作紧张压力大，失眠、腰痛、颈椎病等疾患日益增多，威胁着人们的身心健康。
如何消除这些病症？
不妨从最基本的穴位开始。
     本书是一本经穴按摩经典图文之作，将中医的精髓以最通俗的形式展示给广大读者，让其服务于我
们的身体健康和日常生活。
您不用担心按摩时找不到穴位、用不对手法、掌握不好力度，只要跟着我们的步骤一步步来，再加一
份您的爱心与耐心，家人的健康和幸福就会流淌于您的手下，爱意会在彼此相对的目光中缓缓升起。
还犹豫什么？
请阅读本书吧！
它将用最生动的语言为您揭开经穴的养生之谜！
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章节摘录

　　中医的针灸疗法和推拿按摩能很好地缓解这些病症，通过针刺或按摩使经络通畅，气血得以运行
。
气血通畅后，四肢九窍、皮肤肌肉、五脏六腑的功能就得以正常发挥，如此则正气存内，邪不可干，
人体经络畅通，疾病自然无法入侵。
　　我们常将经络比作连接五脏六腑的桥梁。
所谓“经”，有“径”的含义：就是人体中气血运行的大路。
“络”有联络的含义.是指人体中联络各条大路的小路。
倘若将“经”比作大街，那么“络”就是小巷，城市交通要是依靠大街小巷来协调，而人体则依靠经
络来交流。
　　人体有12个主要器官，每个器官都有一条经脉与之相连，各个器官的正常生理活动都完全依靠各
自联系的经脉进行。
十二正经中每一经脉都分别属于一脏一腑，从而使得脏腑之间有了交通。
有的经脉还联系多个脏腑，有的脏腑则有多条经脉通达。
千万不要忽视了这些细小经络的作用，因为正是有了经络的相互联系，人体各个器官才能彼此协调，
有序工作。
　　日常生活中，我们不难发现这样的人，他们患了咳嗽咯痰，往往还伴随便秘，这时候我们不是止
咳，而是先治疗便秘。
便秘治好了。
咳嗽也就不治而愈。
有的人会问，两者的症状分属肺与大肠，一个在上，一个在下：一个在胸腔，一个在腹腔，八竿子都
打不着。
是的。
两者距离确实较远，但内在联系却很紧密。
它们是通过经络联系在一起的，一个有病，就影响到另一个，所以我们也就能够通过治疗便秘来达到
治疗咳嗽的目的。
　　人体的整个经络系统就是一个信息传导网络，将来自人体内、外环境中的各种信息传递至人体内
各个部位和脏腑组织，起着桥梁的作用。
　　⋯⋯
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