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前言

本书是按照高职高专机电专业教学大纲编写的。
编者在多年教学实践经验的基础上，根据经济全球化、文化全球化的大背景带来的学生就业方式多样
化的形势需要，力求按专业培养的宽口径，使专业英语教材具有良好的通用性；其次是遵照高等技术
教育的应用性特征，使专业英语具有较强的实用性和针对性；本着先进、实用的选材原则和简明、系
统的组织原则，充分吸收当前最新技术成果和教学成果，为机电工程专业学生提供一个提高英语水平
和专业素养的平台。
本书共12个单元，充分考虑到英语与专业、普通英语与专业英语的衔接，融会贯通。
从机电一体化的历史与发展前景谈起，介绍了切削刀具、工业机器人、CAD/CAM应用、钢的热处理
、制造的概念、材料的特性、CNC机床的优缺点、PLC、模具材料等方面的机电工程技术知识，最后
以找工作为结束。
本书在编写过程中力求体现下列特点：1.本书立足于现代制造业，针对机电工程技术主题，用原汁原
味的英语，全面、系统地描述了机电工程技术相关的各类信息。
本书介绍了机电工程领域的最新技术和知识，以图文并茂的方式表达，通过专业知识帮助来促进英语
水平的提高。
具有一定的趣味性，让读者感觉轻松。
2.根据目前学生现有的基础水平，从实际生产应用出发，突出了机电技术专业英语词汇的专业性和内
容的实用性、趣味性、可行性。
3.各个单元配以与内容相关的插图，图文并茂，更直观，易于理解。
4.生词加注音标，便于学生朗读，形成正确的发音。
5.课后习题着眼于专业知识，内容丰富，形式多样。
6.书的最后列有附录，如将一般机电缩略语、词汇按字母顺序列表，便于读者查询。
7.结合教学内容，穿插介绍了科技英语翻译的基本技巧。
8.每个单元分对话、课文、阅读、翻译四个部分，各部分又自成体系。
9.每个单元配有练习题，供学生复习巩固。
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内容概要

本书深入浅出地介绍了月嫂任职要求，育婴基础知识与产妇产后特点等内容，重点讲解了新生儿的护
理及产妇护理两方面技能。
内容全面，讲解详细，通俗易懂。
通过培训和阅读本书，可快速掌握月嫂工作的基本知识和技能，为就业提供帮助。
    本书可作为零起点读者的就业培训用书及自学用书。
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书籍目录

第一章　月嫂的任职要求　第一节　月嫂认知　　一、相关定义　　二、月嫂的职业认识　　三、月
嫂职业的产生原因和前景　第二节　月嫂工作内容和技能要求　　一、新生儿的生活护理　　二、新
生儿的专业护理　　三、新生儿的常见病护理　　四、新生儿的潜能开发　　五、产妇的生活护理　
　六、产妇的乳房护理　　七、产妇月子病的护理　　八、产妇的产后恢复护理　第三节　月嫂岗位
要求　　一、工作守则　　二、专业修养　　三、家庭礼仪要求第二章　育婴基础知识与产妇产后特
点　第一节　育婴基础知识　　一、新生儿生理发育特点　　二、新生儿心理发展特点　　三、新生
儿营养要求　　四、新生儿睡眠特点　　五、新生儿排便特点　第二节　产妇产后特点　　一、产后
产妇身体特点　　二、产后产妇营养需求　　三、产妇产后心理特点第三章　新生儿护理　第一节　
新生儿生活护理　　一、饮食护理　　二、睡觉护理　　三、洗澡护理　　四、脱穿包裹护理　　五
、环境卫生护理　第二节　新生儿专业护理　　一、生活用品清洁　　二、大小便护理　　三、“三
浴”护理　　四、新生儿脐带护理　　五、新生儿黄疸护理　　六、新生儿眼部护理　　七、新生儿
囟门、乳痂、指甲的清洁护理　　八、新生儿量体温、喂药、疫苗接种的护理　第三节　新生儿常见
病护理　　一、湿疹护理　　二、鹅口疮护理　　三、腹泻护理　　四、肺炎护理　　五、泪囊炎护
理　　六、呕吐护理　　七、呼吸异常护理　　八、发烧护理　　九、惊厥护理　　十、脓疱疮护理
　第四节　新生儿潜能开发　　一、新生儿做婴儿操　　二、新生儿游泳　　三、新生儿做抚摸　　
四、训练新生儿的“三觉”第四章　产妇护理　第一节　产妇的生活护理　　一、产妇饮食护理　　
二、产妇洗澡护理　　三、产妇睡觉护理　　四、产妇卫生护理　　五、产妇乳房护理　第二节　产
妇月子病护理　　一、产妇乳腺炎护理　　二、产妇产后感染护理　　三、产妇产后痛护理　　四、
产妇产后下床眩晕的护理　　五、产妇产后贫血护理　　六、产妇产后尿失禁护理　　七、产妇产后
便秘护理　　八、产妇产后咳嗽护理　　九、产妇产后盗汗护理　　十、产妇产后痔疮护理　第三节
　产妇的产后恢复护理　　一、体形恢复护理　　二、心理健康护理
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章节摘录

插图：2.低体重儿（1）低体重儿的定义。
低体重儿通常指出生体重小于2500克的新生儿，这类新生儿大多为早产儿。
（2）低体重儿不宜洗澡的原因。
由于发育不成熟、生活能力低下、皮下脂肪薄、体温调节功能差，很容易受环境温度的变化出现体温
波动，所以对这类特殊的新生儿，要慎重决定是否给以洗澡。
3.发烧给发烧的新生儿洗澡，会出现以下异常情况。
（1）给发热的新生儿洗澡，很容易使新生儿出现寒战，甚至有的还会发生惊厥。
（2）不恰当的洗澡，有时会使皮肤毛孔关闭导致体温更高。
（3）有时又会使全身皮肤毛细血管扩张充血，致使新生儿身体的主要脏器供血不足。
（4）发热后新生儿的抵抗力极差，马上洗澡很容易遭受风寒引起再次发热。
所以主张热退48小时后，才给新生儿洗澡。
4.频繁呕吐、腹泻时遇有频繁呕吐、腹泻时暂时不要洗澡，因为洗澡时难免搬动新生儿，这样会使呕
吐加剧，不注意时还会造成呕吐物误吸。
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编辑推荐

《零起点就业直通车:月嫂》从零开始，瞄准就业，教你一技之长，储备上岗技能，讲解详细通俗易懂
，快速掌握操作要领。
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