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前言

卵巢囊肿是妇女尤其是育龄妇女的常见病、多发病，很多妇女受其困扰。
卵巢囊肿因其大小、临床表现及性质不同，处理方式也不尽相同，有些卵巢囊肿需要通过手术进行治
疗。
本书从患者角度出发，就卵巢囊肿患者手术前常见的、关心的问题逐一进行详尽的解释，以满足广大
卵巢囊肿患者的需要。
尽量以通俗易懂的语言，新颖生动的形式来提高普及性和可读性，使本书成为卵巢囊肿患者入院治疗
和日常保健的指导与参考。
本书的编写得到了高洪莲和陈丽的真诚帮助，在此深表谢意！
本书的编写时间仓促，经验不足，难免有不足和疏漏之处，望广大专家、同行及读者朋友们多提宝贵
意见，以便再版时加以改进。
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内容概要

每一位即将面对卵巢囊肿手术的患者心中都充满了疑问，卵巢囊肿手术方法有几种？
手术时间长吗？
术前需要做哪些检查和准备？
手术需要麻醉吗？
手术中会有哪些不舒服？
术后有哪些注意事项⋯⋯本书介绍了卵巢囊肿的基础知识，并按时间顺序对卵巢囊肿手术的住院前准
备、术前准备、手术过程、术后须知和其他相关问题等进行了详细的介绍。
本书内容浅显易懂，适合卵巢囊肿手术患者及其家属阅读参考。
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章节摘录

子宫内膜“移民”到卵巢内后，仍受卵巢性激素的周期性影响。
当月经来潮时，卵巢内的异位内膜也会发生月经样出血，“经血”无法排出体外，只得潴留在卵巢内
。
脱落于“经血”中的异位内膜像种子一样，继续种植于卵巢内。
如此周而复始的循环，潴留于卵巢内的“经血”越积越多，就形成了由小到大的囊泡，医学上称为卵
巢子宫内膜异位囊肿。
由于囊肿内的血是长期潴留的陈旧血，外观呈巧克力糊状，故又称为“卵巢巧克力囊肿”。
卵巢巧克力囊肿随着病程的延长，囊腔内积血的不断增加，囊肿体积也不断增大。
当囊腔内积血过多、压力过高时，可撑破囊壁薄弱部分，发生囊肿自发性破裂，囊内流出部分积血，
压力降低后，囊壁破口常可自行愈合。
经过若干时间后，囊腔内积血再次增多、压力再次增大时，又可发生自发性破裂。
较小的卵巢巧克力囊肿通常不易发生破裂。
当囊肿增大到3厘米以上，自发破裂的风险开始出现，并逐渐增加。
囊肿破裂后流至盆腔内的积血刺激腹膜，引起剧烈腹痛，并可造成盆腔器官的粘连。
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编辑推荐

　　卵巢——女性的生命力之源和青春动力。
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