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前言

随着眼科学的迅速发展，越来越多的新技术、新方法、新材料应用于眼科药物的研究，使得眼科药物
的开发和临床应用不断革新。
同时，由于眼睛在人体中具有特殊的地位，决定了合理运用眼科药物的必要性和重要性。
为了使广大眼科医护人员和药学工作者更加全面、准确掌握眼科药物的相关知识，我们组织了药学和
眼科学专业技术骨干，参阅国内外文献，特别是近十年来眼科疾病的药物治疗和基础研究的最新进展
，悉心编著了《眼科用药指南》一书。
本书分为三篇，共二十四章。
第一篇总论部分详细介绍了眼科药物基础知识，从眼科药物治疗的发展史、药物的眼内药效学和药动
学、影响药物眼内作用的因素、眼用制剂现状及发展方向以及眼科药物临床试验等方面阐述了眼科药
物治疗的有关基础理论；第二篇扼要介绍了眼科常见疾病的病因、临床表现等相关内容，并着重对药
物治疗的适应证、用法用量及注意事项等方面作了细致的说明；第三篇介绍了药物引起的眼部不良反
应，并对引起眼部不良反应的主要药物进行了系统的叙述。
本书的编写力求立题新颖、内容丰富、语言流畅，紧扣眼科药物治疗这一主题，紧密联系眼科药物的
研究、开发和临床实践，使之适用于眼科临床工作的各级医护人员和药学工作者，并对本专科生、研
究生、进修生以及从事眼科药物研究的人员提供有益的参考。
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内容概要

本书分为三篇，共二十四章。
详细介绍了眼科药物的基础知识、眼科常见疾病的病因、临床表现等相关内容，并着重对药物治疗的
适应证、用法用量及注意事项等方面作了细致的说明。
此外，对常用药物引起的眼部不良反应进行了系统的叙述。
本书适用于从事眼科临床工作的各级医护人员和药学工作者，也可以为本专科生、研究生、进修生以
及从事眼科药物研究的人员提供有益的参考。
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章节摘录

插图：副作用（sidereaction）是指药物在治疗剂量出现的与治疗目的无关的作用。
给患者可能带来不舒适或痛苦。
一般较轻微，多半是可以恢复的功能性变化。
如乙酰唑胺口服后能抑制房水分泌，降低眼压，治疗青光眼，但同时也出现四肢发麻和刺痛感，全身
不适症候群（疲劳、体重减轻、情绪抑郁、性欲减低、思睡等），胃肠道反应（金属样味觉、恶心、
消化不良、腹泻、腹部痉挛）等。
一般都较轻微，多是可以恢复的功能性变化。
产生副作用的原因是药物作用的选择性低，作用范围大，当某一作用被用来作为治疗目的时，其他作
用就成了副作用。
因此副作用是随治疗目的而改变的，往往同时出现，难以避免，但又可预測。
例如阿托品同时有心率加快、抑制腺体分泌和松弛平滑肌等作用，利用其中之一作治疗目的时，其余
两种作用就成为副作用。
2.毒性反应毒性反应一般是用量过大或用药时间过久引起的。
绝大多数药物都有一定的毒性，毒性反应是药物在超过极量时引起的生理、生化功能和结构的病理变
化，可在各个系统器官或组织出现。
毒性反应的性质各药不同，但其严重程度随剂量增高而加强。
一般是在超过极量时才会发生，但某些患者由于遗传缺陷、病理状态或合用其他药物以致敏感性增加
，在治疗量也可出现毒性反应。
总之，剂量不当是引起毒性反应的主要原因，控制剂量或给药间隔时间以及注意剂量个体化是防止这
类反应的主要措施。
毒性作用可能立即发生，也可能在长期蓄积后逐渐发生，前者称为急性毒性，后者称为慢性毒性。
急性毒性多损害循环、呼吸及神经系统功能，慢性毒性多损害肝、肾、骨髓、内分泌等功能。
致癌、致畸胎、致突变三致反应也属于慢性毒性范畴。
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编辑推荐

《眼科用药指南》眼科常见疾病的病因，临床表现眼科药物治疗的基础知识眼科药物治疗的适应证，
用法用量及注意事项常用药物引起的眼部不良反应
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