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前言

花儿是幸福的，因为花儿结出果实，生命得以延续。
泉水是幸福的，因为泉水汇入??河，力量得以壮大。
陨石是幸福的，因为陨石落到大地，生活得以安定。
的确，自然界的事物很幸福，因为它们懂得如何获得幸福，把握幸福！
其实女孩也可以很幸福，也可以像万物那样拥有简单而美好的幸福，重要的是怎么去抓住它。
有的女孩会问：幸福是什么？
当孩子笑对一块糖时，这就是幸福了；当两个老人漫步在夕阳下时，这也是一种幸福????其实真正的幸
福不显山不露水，是要靠行动去获取，靠心灵去体会的。
每个人给幸福下的定义都不同，别人眼中的幸福不一定适合自己，就像每一把锁都会有它独一无二的
钥匙一样时间如白驹过隙，转眼你已经长大了，20几岁了，这时的你是否还贪恋在童年时的温柔乡、
梦织的象牙塔里乖乖地看着偶像剧、翻着小说，像林妹妹一样善感多愁呢？
世界上的女孩很多，美丽的、温柔的、聪明的、可爱的⋯⋯可无论什么类型的女孩，期待幸福的心情
都是一样的。
有人说过：“如果我们不能左右天气，那我们就保持一份好心情，无论天气多么糟糕，也能从容面对
。
如果我们主宰不了世界，至少我们可以主宰自己的幸福，无论别人怎样定义幸福，幸福始终是自己的
，谁也阻挡不了我们做一个幸福的人。
”然而幸福不会是“天上掉馅饼”。
每个女孩都想拥有幸福，可是却总是抱怨自己得不到幸福，而从未想过自己追求的幸福是什么。
幸福靠痴等是没用的，天上也不会有幸福掉下来，而刚好砸到你头上，幸福是要靠自己去争取的。
所以，20几岁的女孩一定要多些聪明、多些智慧，要让自己比以前懂得更多的东西，这样才能应付以
后的一些难题，比如婚姻、事业、家庭。
年轻是女孩最好的资本，也是最易被浪费的资本。
女孩们一定要珍惜并利用好这个资本，让自己成为世界上最幸福的人。
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内容概要

每个女孩都希望获得幸福的人生，但是只有憧憬是不够的，关键在于如何去追寻。
    本书将影响女孩生活质量的核心要素加以总结，形成女孩拥有幸福要上的8堂课。
内容生动实用、深入浅出，帮助年轻女孩塑造良好的形象与心态，培育出色的能力和智慧，从而收获
成功的事业、美满的婚姻、幸福的人生。
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章节摘录

这是外国的一篇著名文章。
它的宗旨是告诉全天下的女孩们：“爱自己，别人才会爱你”。
一个懂得爱自己的女孩.耀眼如星辰，拥有令人目眩神迷的光彩：含蓄如清茶。
拥有可让人细细品味的甘香：宽广如大海，拥有令人惊异的深沉：清新如溪流，拥有可让人感动的纯
真：坚毅如松柏，拥有令人折服的顽强：自由如清风，拥有可让人心仪的不羁。
爱是一种能力，爱自己能够提升女孩的修为，从而使他人更加爱你。
当代著名作家梁晓声说过他来世想做女人，但他会做一个平常的女人，一个没有花容月貌的女人，活
得非常理智，绝不用全部的心思去爱任何一个男人。
他还说：”用三分之一的心思去爱一个男人，就不算负情于男人了：用另外三分之一的心思，去爱世
界和生活本身：再用那剩下的三分之一心思来爱自己。
”是的，女孩一定要活出自己的精彩，不要把自己丢失了。
对于大多数女孩来说。
她们的世界是男人.而男人的世界是世界。
女孩把男人当成了自己的整个世界，而男人放眼四海，女孩只是他们生活中的一小部分，他们不会把
女人作为自己的全部。
所以说.亲爱的女孩子们，无论你是花容月貌，还是姿色平平，都请认真地爱自己。
因为女孩只有先爱自己，别人才会学着爱你。
要学会善待自己有人说过：“女孩如同蛋糕，是有保鲜期的，如果你不一直保持美好，那么最后肯定
会被人放弃。
”大多数女孩子在遇到那个。
他的时候，天天都会注意自己是否保持了美好的状态。
她们都在意在爱人面前的形象举止，她们的笑非常矜持，甚至忘记了在家或者在女生寝室所有随意的
行为和姿势。
但是这种姿态她们并不会保持很久，随着两个人的熟悉，她们开始在他面前随意起来。
然而每个男人都希望自己遇到的是天使，所以当天使愈发俗气的时候.男人一定会不满意起来、甚至不
再爱你。
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编辑推荐

《女孩受益一生的8堂幸福课》：年轻女孩需要用自己的智慧演绎人生。
有思想，会理财，能有效管理时间，懂得知识就是力量，明白什么时候该做什么事。
这样才能打造幸福人生。
这世上，最不能让人拒绝的，是幸福。
早点行动起来，把所有阻挡你幸福的障碍清除掉。
8堂幸福课，告诉你怎样活出一个幸福人生。
每个女孩都应藏于闺中的幸福宝典。
是天天都有好心情，是有很多知己朋友，是那种为了心中的目标而努力拼搏的过程。
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