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前言

　　关系是能力，人脉是财富，人情是学问，交际是艺术。
　　斯坦福研究中心曾经发布一份调查报告，结论指出：一个人赚的钱，15％来自知识，85％来自人
际关系。
这是一个令人震惊的结论，同时，也是一个让人清醒的结论。
这让我们明白，为什么世界上有那么多才华横溢的人郁郁不得志，为什么我们周围有那么多怀才不遇
的抱怨者。
事实上，这都是因为缺少人脉。
人脉的力量绝对超乎你的想象。
　　每个人一生下来，就形成了一张属于自己的人际地图。
而且，随着人的成长，这张地图将不断得到编织和完善。
可以说，我们每一个人都生活在一张巨大的人际地图之中，这张能够无限扩大的人际地图就是我们的
人脉资源，也是我们的一笔巨额无形资产。
　　研究表明，人的一生想要获得成功，他的人脉地图至少要由11部分组成。
它们分别是：性格篇、地域篇、职场篇、商场篇、友情篇、贵人篇、亲情篇、领域篇、媒体篇、网络
篇以及陌路篇。
　　本书以人脉的概念、形成、使用、扩展为基本线索，着重阐述了3方面的内容。
首先讲述了人脉对于成功的意义，其次详细阐述了人脉地图应该怎样规划和构建，最后还着重介绍了
获得人脉资源的方法和技巧。
　　在性格篇中，根据心理学关于九型人格的研究成果，将你周围的人按不同的性格划分为9种不同
的类型，并为你指明每种类型的人的外在表现、性格特点等。
最后，还告诉你针对不同的人不同的性格特点，应该采取哪些相处之道，从而将他们请进你的人脉地
图。
　　所谓&ldquo;一方水土养育一方人&rdquo;。
由于地形、气候、历史文化的原因，生长在不同环境下的人往往具有不同的特性。
因此地域篇将告诉你如何与北方人、南方人、港澳台同胞、东方人、西方人打交道。
当&ldquo;四方&rdquo;来客齐聚你的人脉地图时，你还有什么事做不成呢？
　　在人脉地图中，职场这一部分应当说是最重要、也是最难编织的。
无论是老板、上司、同事，还是下属、猎头，都是你必须要面对的人。
与他们处好关系，你才能够在职场上顺风顺水。
本篇可以让你获得与这些人相处的秘诀，然后将他们一举收入你的人脉地图中。
　　&ldquo;商场如战场。
&rdquo;在商业战场中，合作伙伴、股东、员工、竞争对手、客户可以是你的&ldquo;战友&rdquo;，也
可能是你的&ldquo;敌人&rdquo;。
读完本篇，你就能够化敌为友，并让他们编织到你的人脉地图之中。
当人脉地图多了这一&ldquo;版块&rdquo;之后，无形之中，你就比别人多了一张&ldquo;作战示意
图&rdquo;。
然后，你就可以根据这张&ldquo;作战图&rdquo;，任意驰骋商场。
　　在人脉地图上，朋友的位置介于职场与亲情两部分之间。
它既有前者的利益，又有后者的感情。
如何规划这部分的人脉地图，是友情篇将要重点论述的问题。
虽然同为朋友，但知己、至交、诤友、开心果、互补者、同学、同乡之间还是有不小差别的，掌握这
些差别也就掌握了与之相处之道。
　　现在有一句老话新说&mdash;&mdash;&ldquo;贵人多旺事。
&rdquo;的确，贵人在一个人的生命历程中，常常发挥着至关重要的作用。
无论是诸葛贵人、指路贵人、推手贵人、财富贵人，还是精神贵人、侠义贵人，只要你遇上其中一个
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，就可以受益一生。
俗话常说：&ldquo;天降贵人。
&rdquo;如果真是这样的话，就让他们降落到你人脉地图上指定的位置吧。
　　亲情需要经营吗？
当然。
既然&ldquo;血脉&rdquo;属于&ldquo;人脉&rdquo;，那么将亲情规划入人脉地图也就是理所当然的了。
父母、同胞、伴侣、儿女、亲戚、世交是这一部分的主角。
与他们和谐相处，将为你赢得一块稳固的人脉&ldquo;版图&rdquo;。
　　你想要认识的人，常常分布在各行各业。
那么到底哪个领域的人可以在你的人脉地图中占有一席之地呢？
通常而言，文教、科技、政府、金融、法律界人士的加入可以为你构建高层次人脉。
在领域篇里，将告诉你如何与他们打交道。
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内容概要

　　　　关系是能力，人脉是财富，人情是学问，交际是艺术。
一个人赚的钱，15％来自知识，85％来自人际关系。
人脉的力量超乎你的想象。
人的一生想要获得成功，必须画出一张属于自己的人脉地图，而这张地图至少要由11部分组成。
它们分别是：性格篇、地域篇、职场篇、商场篇、友情篇、贵人篇、亲情篇、领域篇、媒体篇、网络
篇以及陌路篇。
这张能够无限扩大的人际地图就是我们的人脉资源，是我们的一笔巨额无形资产。
　　书中以人脉的概念、人脉的形成、人脉的使用、人脉的扩展为基本线索，着重阐述了人脉对于成
功的意义，详细阐述了人脉地图应该怎样规划和构建，着重介绍了获得这11种人脉资源的方法和技巧
。
　　这是想成就一番事业者的必读书，集古今中外人脉术之大成，帮助千万人轻松斩获成功的“秘密
法则”。
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书籍目录

第一章 画一张属于你的人脉地图： 人脉就是命脉，人脉决定财脉人脉地图“左右”你的命运 第二章 
人脉地图性格篇： 洞察九型人格的内心——找到与不同性格之人交往的法门号完美型：完美主义者—
—让他得到最彻底的肯定 第三章 人脉地图地域篇： 一方水土养一方人——见什么人说什么话，到什
么山唱什么歌北方人：与北方人交际最好比他还干脆利落 第四章 人脉地图职场篇： 办公室里那些事
儿——职场升迁，人脉决定速度感谢你的老板：他为你提供了一个发展的平台 第五章 人脉地图商场
篇： 商场就是战场，人脉决定成败——事业的大小与你的人脉地图成正比合作伙伴：创业路上你需要
“三驾马车” 第六章 人脉地图友情篇： 朋友是你一生中最重要的人脉财富——肝胆相照，让友情更
有情结交最好的朋友 第七章 人脉地图贵人篇： 帮助过你的人都是你的贵人——自己走百步，不如贵
人扶你走一步结识贵人，才能做强人脉 第八章 人脉地图亲情篇： 亲人是你永恒的人脉——让血浓于
水的亲情成为你人生发展的基石感念亲恩：学习乌鸦“反哺之义”，践行小羊“跪乳之恩” 第九章 
人脉地图领域篇： 站在“巨人”的肩膀上——构建你的高层次人脉网络文教领域人士：让他成为你的
“信息外脑” 第十章 人脉地图媒体篇： 成也萧何，败也萧何——“无冕之王”让你成为全世界关注
的焦点成也媒体，败也媒体 与媒体人士日常交往的艺术 第十一章 人脉地图网络篇： 海内存知己，天
涯若比邻——网络的世界并不“虚拟”其实，网络有时更真实 第十二章 人脉地图陌路篇： 把陌生人
变成朋友——为你的人脉地图扩充“地盘”多个朋友多条路 你有社交恐惧症吗 第十三章 要钓鱼就要
像鱼儿那样思考： 每一个中国人都应该知道的人际“规则”出来闯的，都要懂点人际“规则”
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章节摘录

　　为了事业成功、声望财富，有时愿意以牺牲情感、婚姻、家庭或朋友为代价。
　　与实干者相处，需要注意以下事项：　　（1）如果你想接近实干者，并且想与他进一步接触，
不妨尽量配合他，因为当你与他站在同一阵线时，他也乐于保护你，与你分享他的成就。
　　（2）如果你是他的上级，发现了他的某些错处时，要采取谈心而不是批评的方式与他沟通。
否则，他有可能会故伎重演。
　　（3）如果你有被他利用或操纵的感觉时，不妨让他知道你的感受，因为他有时真的会忽略别人
的感受。
将你的想法告诉他后，他多半会收敛一些，特别是当他无心伤害你时。
　　（4）假如你希望他改变行为作风，或是思考其他最有效的方法，不妨告诉他。
这样做可能会有助于他获得更好的结果。
　　（5）他喜欢别人向自己把事情讲明，如果你想改变他对某事的做法，或是考虑改变方案，就应
该说一些诸如如果按照你说的去做，会给他带来哪些好处之类的话。
　　（6）过度的批评只会让他为了讨好你，而表面上顺应你，但其实并未从心里同意你的做法。
所以要真正改变他，就要避免过度地批评他，让他表达出内心真实的感觉。
　　（7）他不愿就一个观点而倾听过长的时间，如果那样，他会故意转移话题。
所以，与他谈话尽量不要重复。
　　（8）如果想与他正面接触，就要配合他。
因为他的精力是充沛的，当然你也要为此付出点辛劳。
　　（9）由于受&ldquo;为做而做&rdquo;的心理支配，他有时会突然转移奋斗目标或太快地展开下一
步行动。
如果你觉得他那样做不妥，可与他商量是否可以放慢速度，并告诉他为什么要放慢速度。
 　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　像绘制地图一样编织你的人脉圈，人脉地图就是财脉地图，第一本手把手教你绘制人脉地图的指
导书，你的人脉地图的疆域有多广阔，决定你人生的高度，人脉地图的质量取决于你认识谁，不在于
你认识多少人，绘制一张属于你自己的人脉藏宝图，找到成功背后暗藏的人脉秘诀。
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