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内容概要

聪明女人最想要的幸福学，其实是一套为人处世应当具备的基本技巧。
书中以精彩的讲解阐述了关于女人获得感情顺利、事业成功、婚姻美满、家庭幸福的方法和技巧，以
严谨的思维分析了女性提高个人魅力、活得快乐的秘密所在，帮助女人走出迷茫、走向成功和幸福。
     这是一本给女性读者的“清醒剂”和“幸福良方”。
女人不仅要聪明，还要幸福，本书中的一些全新而真实的经验无疑价值千金，相信每一个女性读者读
到之后都会有如获至宝的感觉。
聪明女人要懂得，这样爱才对。
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书籍目录

第一章 为什么保险公司不会给爱情上险  　为什么保险公司不会给爱情上险  　为什么心软的女人总是
遇见坏男人  　测不准定律——爱情不是你生命的全部  　沉没成本——抓着已经死亡的感情不放手，
等于拿 　自己给它做陪葬  　不要奢求用爱情来弥补你自身的不完整  　真的是男人不坏，女人不爱吗 
第二章 浪漫是什么——聪明女人为什么都会看清现实  　警惕灰姑娘和王子圆满结局下隐藏的“杀机
”  　没有免费的午餐——爱，总是有条件的  　委曲求全是一种“自欺欺人”的善良  　不要请求他关
注你，而要用自己独特的一面吸引他  　浪漫是个什么玩意儿  　爱情和婚姻不是蜗牛的壳  第三章 聪
明女人都懂得自己骑马找王子 　白马王子只是偶像剧中的人物  　左等一百年是沧海，右等一百年是
桑田  　别再等了！
勇敢地向你看中的那个他表达你的爱  　好男人都是自己找到的  　好马不吃的只是毒草，是好草当然
要大胆地回头吃  　不要以别人的标准为标准，你要有你自己的选择  　不要为爱错了人而整夜整夜地
睡不着  第四章 好女人是个好园丁——别动不动就发脾气了  　别动不动就发脾气  　鲶鱼效应——不
要等“鲶鱼”出现时才有危机  　好女人是个好园丁  　丢掉爱的虚荣，才能享受爱的真味  　有时候“
鞋”里的沙子并不硌脚  　别让你的爱情，像那张不可兑换的公司债券  　走出“城堡”才会拉近你与
白马王子的距离  第五章 相爱容易相处难——世界上没有十全十美的男人  　在他面前做一个“两面派
”  　刺猬法则——与他保持最佳的“取暖位置”  　不要让他身上的缺点成为你们爱情的“绊脚石”  
　好男人是夸出来的——用赞美来帮助他“改错”  　不要把男人的“不知道”当成是“不理解”  　
不要让他的“过去”毁了你们的“现在”  　需要保鲜的爱情不会长久 第六章　做不抱怨的女人  　抱
怨只会让你越来越苦  　不要让心痛成为最后的结果  　用微笑面对别人说你的“坏话”  　没有永远不
变的爱——女人要适应和接受爱情的 变化  　爱情赢家的秘密——正面接受已经发生的一切  第七章 幸
福感和安全感就像一双筷子，谁也离不开谁  　幸福感和安全感就像一双筷子  　亲爱的，我需要你—
—解除爱情保鲜期的灵丹妙药  　考验是一剂“毒药”，可能“毒”死你的爱情  　和他的步调保持一
致  　不要计较你付出的多与少  　让不同兴趣和爱好成为你们爱情的“筹码”  第八章 用正确的方法
好好包装自己 　用正确的方法好好包装自己  　爱情中的理性是你作出投入的保护伞  　本真魅力帮助
你找到真正适合的Mr.Right  　潜意识是你最好的“爱情专家”  　适合你的人才是那个有缘人  　爱你
的人会看到你头上耀眼的光环  　给自己的爱情做投资  第九章 不要总是清高地不把钱放在眼里 　请尝
试投资和理财  　不要总是清高地不把钱放在眼里  　女人们要学会“小气”  　聪明地摘掉“月光族”
的“光环”  　自己辛苦工作赚的钱，我们可以心安理得  第十章 关系决定成败——做一个会说话会办
事的聪明女人  　言多必失，场合决定话语  　要明知故问：你的钻戒很贵吧！
却不要问：你多大 了？
  　不要轻易抛弃自己作出的承诺  　无聊的争辩除了伤及和气，对你没有任何帮助  　不要理所当然地
接受别人对你的好——要学会感恩  　最大的赢家往往是懂得赞美的人  　朋友多了路好走  　不要轻易
地批评别人——谁都会犯错

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<这样爱,就对了>>

章节摘录

版权页：小雪的男朋友小柯，是一个务实的男人，对工作的领悟力远比对爱情高超的多。
工作中，领导的一个眼神，他就心领神会，知道自己接下来要做什么。
但小雪对他眨巴眼睛一百次。
他也不明白小雪想要一个吻。
12月7日是他们在一起的纪念日。
一向喜欢浪漫的小雪决定要用爱情电影中的某些情节，唤醒小柯沉睡的浪漫细胞，希望在纪念日的时
候。
过上浪漫的一天。
但是小柯工作繁忙，根本没有一点时间看电影，于是小雪就见缝插针地给他讲爱情电影中那些经典的
浪漫情节。
他们边吃早餐，边回顾《泰坦尼克号》，晚上两人一块下班的途中，小雪会“无意”中提到《大话西
游》里人人皆知的“一万年”。
纪念目的前一天，小雪怕小柯不明白自己的心意，就坦白地对他说：“我想要一个浪漫的纪念日。
”小柯胸有成竹地说：“放心，没问题！
”那一天，小柯没等小雪就先行回家了。
小雪一下班，就急急忙忙地赶回去，就怕耽误了小柯安排的活动，急得她都没拿出时间来打扮。
当打开房门的时候小雪看到的是一身睡衣的小柯。
小柯指着电视桌上厚厚的一摞DVD，得意地说：“你前几天说的电影，我都记下来了。
今天咱们就在家看个通宵！
我的记性还可以吧？
”小雪看着DVD无话可说，期待中的激情被十几部旧电影浇得透心凉。
她无精打采地说要去洗个澡。
当她洗完澡再到客厅时，小柯已爆好微波爆米花，切好了水果，还准备了大堆零食。
小柯看小雪出来，就指着身边的沙发说：“快坐下，要开始喽！
”那一晚，小雪躺在小柯的怀里，看着浪漫的老电影甜甜地睡着了。
清晨醒来小雪看着仍在熟睡的小柯，突然觉得，这也是她想要的一种温暖的浪漫，真的感谢小柯给了
自己一个从未经历过的浪漫夜晚，这比什么鲜花、散步、首饰等都浪漫多了。
小雪没有得到期待中的浪漫，却得到了一个意外的浪漫。
这浪漫虽是意外发现的，但也是经过自己努力的，她旁敲侧击地给小柯讲自己喜欢的电影的浪漫情节
，希望他从中领悟。
小柯虽领悟错了，但也算是歪打正着。
假如小雪在纪念日之前什么也不说，只是满腔的期待，说不定小柯忙工作忙得连哪天是哪天都不知道
，更不用说是做某些浪漫的事情了。
浪漫对爱情双方都很重要，偶尔做一点浪漫的事情，会加深彼此之间的感情。
女人天生就比男孩喜欢浪漫，有的喜欢的浪漫可能比较实际，而有的却侧重于精神方面。
女人始终有一个憧憬在男孩身上，希望他给自己一个浪漫的惊喜。
偶尔的一次浪漫可能会使你们之前的误会、隔阂烟消云散。
而对大部分的男孩来说，制造浪漫是一件非常折磨人的事情，他们认为半夜到海滩上散步除了会冻坏
外，收获不到任何东西，所以他们在不知道女人是不是想要这种浪漫的情况下，很可能就会放弃这种
选择。
但另外的选择往往就是女人们不喜欢的。
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编辑推荐

《这样爱,就对了》：世界上最遥远的距离不是生与死，而是我就站在你面前你却不知道我爱你。
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