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前言

进入2l世纪以来，我国高校心理健康教育工作的重点开始由对“心理疾病”的关注转向对“心理素质
”的关注。
为了提高大学生心理健康水平，减少心理疾患的发生，培养良好的心理品质，促进学生全面发展，各
高校在原有心理健康教育工作模式的基础上积极探索心育工作的新途径、新方法，“心理委员”正是
近年来我国学校心理健康教育工作得到蓬勃发展之下应运而生的新生事物。
 高校心理委员制度的诞生基础是“实行危机干预”。
随着大学生心理健康教育的不断深入，我们发现高校心理委员的职责定位不仅如此。
研究表明，从以“心理危机干预”为主转变为以“心理素质提高”为核心，特别是把两者结合起来，
将成为心理委员“两手抓”的工作内容。
通过精心选拔和系统培训，一批批心理素质好、了解专业技能、沟通能力较强的学生成为了“心理委
员”。
他们关注学生群体中的心理动态，广泛宣传心理保健知识，充分营造心理健康教育氛围，已逐渐成为
学校心理健康教育队伍的重要补充，为推动大学生心理健康教育工作的深入发展做出了积极贡献。
 本书在借鉴国内外朋辈心理咨询的基本理论和国内开展心理委员制度工作实践的基础上，力图构建高
校心理委员培训的科学体系，培养基础理论扎实、熟悉大学生心理问题、初步具备心理疏导技能的学
生心理健康教育队伍。
本书总体框架由李晓波提出初稿，主要参编者集体讨论后确定为基础篇、应用篇和技巧篇三篇，共十
二章，按章分工负责集体编写而成。
各章的编著者分别是：第一章，朱慧敏、李晓波；第二章，李晓波、任晓荣；第三章，董秀娜；第四
章，朱慧敏、蒋豪、顾瑜婷；第五章，李宏刚、刘正欣；第六章，张世兵、姜宇；第七章，王为其、
顾瑜婷；第八章，姜宇、周杏林、顾瑜婷；第九章，徐惠红、沈晨；第十章，姜宇；第十一章，谢钢
、张世兵；第十二章，陆菁、张洪。
本书的基础篇、应用篇和技巧篇分别由王为其、姜宇及朱慧敏进行初审，全书由李晓波多次审阅并修
改，最后由李晓波、谢钢二位主编定稿。
 本书得以尽快出版和问世，得到了化学工业出版社编辑的大力支持和密切配合，在此深表感谢！
特别是江苏大学党委副书记、副校长姚冠新教授，在百忙中欣然提笔为本书作序，在此也表示衷心的
感谢！
在本书的编写过程中，每位编者细心、认真地收集资料，参考了许多学者的相关著作和教材，书中汲
取了不少同行的研究成果，我们一并向各位专家学者表示真诚的感谢！
 本书可用于高校本专科生及研究生心理委员培训教材，也可供高校心理健康教育及学生管理工作者参
考使用，还可以用于高校本专科生及研究生相关知识学习的参考书。
我们期望本书会使广大读者受益，但由于我们水平有限，经验不足，加之编写时间仓促，书中缺点在
所难免，敬请各位同行和读者朋友不吝赐教，使它不断完善，发挥更大的作用。
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内容概要

本书是为了适应我国心理健康教育工作需要而编写的高校心理委员培训教程。
全书分基础篇、应用篇和技巧篇三篇共十二章。
分别阐述了心理委员和心理学基础知识及心理委员自身成长；介绍了大学生心理适应、学习心理、情
绪管理、人际交往、恋爱与性、职业发展方面心理困惑及调适办法；提出了朋辈咨询、团体辅导及危
机应对的方法与技巧，使心理委员获得最切实的理论和操作指导。
 　　本书的特点是理论联系实际，更加贴近大学生的实际生活，不仅仅为大学的本专科生解决心理困
扰，还结合研究生的心理发展特点，为提高研究生心理素质提供了切实的指导，具有良好的实用性、
指导性、操作性和可读性。
可用于高校本专科生及研究生心理委员培训教材，也可供高校心理健康教育及学生管理工作者参考使
用，还可以用于高校本专科生及研究生学习相关心理知识的参考书。
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书籍目录

基础篇　第一章 高校心理委员基础知识　　第一节 高校心理委员产生与发展　　　一、心理委员制
度产生背景　　　二、心理委员制度形成过程　　　三、心理委员制度发展趋势　　第二节 高校心理
委员选拔与培训　　　一、心理委员的基本素质　　　二、心理委员设置与选拔　　　三、心理委员
教育与培训　　第三节 高校心理委员使用与评价　　　一、心理委员的工作定位　　　二、心理委员
的工作内容　　　三、心理委员的工作原则　　　四、心理委员的工作评价　第二章 大学生心理健康
教育概述　　第一节 大学生心理学概要　　　一、什么是心理学　　　二、心理学研究对象　　　三
、大学生心理发展　　第二节 大学生心理健康教育　　　一、心理健康的内涵　　　二、大学生心理
健康　　　三、大学生心理健康教育　　第三节 大学生心理咨询概要　　　一、心理咨询的内涵　　
　二、大学生心理咨询的形式　　　三、大学生心理咨询的原则　　　四、大学生心理咨询的方法　
　第四节 大学生朋辈心理咨询概要　　　一、朋辈心理咨询的内涵　　　二、大学生朋辈心理咨询的
界定　　　三、大学生朋辈心理咨询的特点　　　四、大学生朋辈心理咨询的意义　第三章 心理委员
自身成长与发展　　⋯⋯应用篇技巧篇参考文献
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章节摘录

3.大学生心理社团兴起与发展目前我国多数大学都创办了类似于朋辈辅导组织的学生社团，如心理学
会、心理协会、心理学研究会等，成为深受大学生喜爱的学生社团。
通过组建心理健康方面的学生社团，指导学生举办生动活泼、丰富多彩的心理活动，提高大学生学习
心理健康知识的兴趣，强化学生自身心理保健意识，已经成为高校心理健康教育中非常重要的力量。
心理社团在心理健康专业教师的指导下，通过校园广播和电视、校园内的宣传栏、网络以及组织心理
讲座、团体活动、心理电影、心理沙龙、心理剧、心理游戏广场等社团活动，宣传普及心理保健知识
，营造良好的心理健康氛围，优化大学生心理品质，为高校心理委员制度的建立和实施创造了良好的
基础和氛围。
（三）国内高校对心理危机干预的重视大学生这一高文化群体在原有的社会认知中是“天之骄子”、
“高知识、高素质人才”。
但是，进入21世纪以来，我国高校相继出现的大学生恶性心理危机事件挑战了社会对大学生的原有看
法，引发了全社会的广泛关注和思考。
1.刘海洋伤熊事件2002年1月，清华大学机电系大四学生刘海洋先后两次在北京动物园熊山黑熊、棕熊
展区，分别将事先准备的硫酸溶液，向上述展区内的黑熊和棕熊进行投喂、倾倒，致使3只黑熊、2只
棕熊受列不同程度的伤害。
这一故意残害动物的事件经媒体披露后，引起公众的极大反响。
对于为什么要如此伤害熊，刘海洋是这样解释自己的所作所为：书上说熊的嗅觉特别灵敏，分辨能力
特别强，所以我就想试验一下。
一般来说，具有正常心理的人都不会做出这样的举动，何况又是我国著名高校的大学生，令人深思。
刘海洋伤熊事件在当时激起了全社会对大学生心理健康状况的大讨论，也引起了高校心理工作者的广
泛关注。
2.马加爵凶杀案件就在刘海洋伤熊事件正好两周年之时，我国高校又发生了令人震惊的马加爵凶杀案
件。
马加爵系云南大学生物技术专业2000级学生，案发时为大学四年级学生。
2004年2月23日下午，昆明市公安局接报云南大学学生公寓宿舍发现一具男性尸体。
经公安机关现场勘查，在该宿舍衣柜内共发现4具被钝器击打致死的男性尸体，有重大作案嫌疑的马
加爵潜逃。
3月1日公安部发布A级通缉令，通缉在逃杀人犯罪嫌疑人马加爵。
3月15日晚马加爵在海南省三亚市落网。
后来根据昆明市中级人民法院调查得知，2月13日至15日，因生活琐事矛盾，积怨已久的马加爵用铁锤
先后将4名被害人逐一杀害，并藏匿于宿舍衣柜后逃逸。
4月24日，昆明市中级人民法院一审判处马加爵死刑，剥夺其政治权利终身。
马加爵凶杀案件再一次震惊社会，所有高校心理健康教育工作者不得不对这一重大事件进行深入的思
考。
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编辑推荐

《高校心理委员培训教程》是普通高等教育“十一五”规划教材。
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