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前言

改革开放以来，第三产业的蓬勃发展，星级酒店、高档餐饮会所、商务精致酒店如雨后春笋般地出现
在人们眼前，近年来面点制作呈现出绿色健康、中西结合、菜点结合的趋势，顾客更加注重吃健康、
吃营养、吃品位、吃花样，这就迫使我们广大的面点师、烹饪工作者不断地探索，加快对新兴食材的
开发和应用，组织技术力量研究面点的改革，以适应社会发展的需要，加快面点发展的进程。
行业中有句俗话“无点不成席”，这句话充分体现了点心在宴席中的重要位置。
随着餐饮业的不断繁荣，从事餐饮行业和烹饪研究的人越来越多，他们渴望饮食图书市场多出一些专
业性强，富有创意、精致高档、适合星级酒店、高档餐饮制作的面点图书，为此，我们组织编写了《
最受欢迎创意面点120例》这本书，本书精选了具有时尚风味的高档宴会点心百余款，涵盖精致点心、
流行冷食、美味甜品、营养主食等，用图文并茂的方法，向读者详细介绍每款点心的用料搭配、制作
方法、馅心制作、制品特点、操作关键。
在编写过程中我们力求做到博采众长，在继承传统的基础上，开拓创新。
所有作品除了坚持时尚、经典、创新的原则外，还倡导中西集合，尤其体现在点心与装盘的完美结合
，新型食材的运用、制作工艺的改进方面。
让读者一看就懂、一学就会，并能独立操作是我们的心愿，希望通过此书，能给大家有所启发，从中
受益，制作出精美的面点作品。
同时我们想通过此书让更多的人士了解面点文化，扩大业内间的技术交流，在继承传统技艺精华的同
时，力求开发出更多更新的面点精品。
为弘扬祖国的烹饪文化，推动中华面点事业的创新发展，尽一点微薄之力。
本书在编撰期间得到了扬州雪山飞虹精致餐饮会所、扬州花园茶楼以及所有参编人员的支持和帮助，
在此一并表示最诚挚的谢意！
由于编写人员水平所限、时间仓促，故缺点和疏漏之处在所难免，书中有不妥之处，恳请广大读者和
同行提出宝贵意见！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<最受欢迎创意面点120例>>

内容概要

本书新编具有时尚风味的高档点心120余款，涵盖精致点心、流行冷食、美味甜品、营养主食等，并向
读者详细介绍了每款点心的用料搭配、制作方法、馅心制作、制品特点以及操作关键，让读者一看就
懂，一学就会。
     本书所介绍的点心除了坚持时尚、经典、创新的原则外，还倡导中西集合，尤其体现在点心与装盘
的完美结合，新型食材的运用以及制作工艺的改进方面。
     本书对广大面点师、面点爱好者均有较大的参考价值。
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刘顺保，江苏扬州人，扬州金擀杖面艺工作室创始人之一，毕业于扬州旅游职业技术学校烹饪专业：
高级面点技师、扬州三十佳厨师、淮扬菜烹饪名师，曾任多家大型酒店面点主管：从厨期间精业求精
、专研技术、制作的点心受到了海内外宾客及国家领导人的一致好评：参与编写了《一定要学的面
点100种》、《中国淮扬菜一面点》，主编了《中式面点工坊》、《休闲早茶》、《钟情小吃》、《尚
品点心》、《高档面点精解150例》等10余本面点丛书。
方志荣，江苏扬州人，扬州金擀杖面艺工作室创始人之一，高级面点技师、淮扬菜烹饪名师。
先后在怡园饭店、西园大酒店等多家大型酒店主管面点：有作品发表在《中国淮扬菜》《餐饮世界》
、2002年又获中国淮安淮扬菜美食节银奖、团体金奖，2003年或中国太原国际美食节金奖。
2005年参与编写了《面点高手》、《一定要学的面点100种》、《中国淮扬菜一面点》，主编了《中式
面点工坊》、《休闲早茶》、《钟情小吃》、《尚品点心》、《高档面点精解150例》等10余本面点丛
书。
龙业林，江苏扬州人，扬州金擀杖面艺工作室创始人之一，高级面点技师、淮扬菜烹饪名师。
1992年代表上海新亚集团参加上海第一届世界烹饪大赛获展台金牌：先后在多家星级酒店担任面点主
管：擅长淮扬面点、宴会展台、筵席细点的制作。
还参与编写了《一定要学的面点100种》、主编了《中式面点工坊》、《休闲早茶》、《钟情小吃》、
《尚品点心》、《高档面点精解150例》等10余本面点丛书。
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编辑推荐

《最受欢迎创意面点120例》编辑推荐：让食客胃口大型的营养面点，绝对新颖，百分百原创，厨师必
备工具书，主妇进阶好帮手。
扬州金擀杖面艺工作室成立于2007年元月，是扬州面点网的点心实验室，二者共同肩负推动和弘扬淮
扬面点文化的责任，由三位专业面点技师创办，专门从事面点技术培训、点心研究与开发、人才输出
：面点生产经营企业技术合作：开业策划、技术顾问、美食图书制作与拍摄等。
我们秉承“先做人，后做事”的理念，为广大面点爱好者、面点生产经营企业提供最优质的服务！
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