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内容概要

本书包括两大部分。
美容篇帮助读者通过日常食补，达到排毒清肠、瘦身美体、护肤抗皱、补血润色、乌发明眸的目的，
焕发出女性的魅力。
调养篇帮 助青春期、经期、产后、更年期等不同阶段的女性，通过日常饮食来改善各种不适症状，全
面关爱女性健康。
书中除了介绍150道菜品，还有详尽的养生笔记，有助于读者了解菜品功效，&ldquo;你还可以这样
做&rdquo;栏目则提供了更多美容及女性保健的方法，使本书信息量更加丰富。
希望本书能成为女性朋友养生食疗的重要参考。
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作者简介

徐贵成，中国中医研究院北京广安门医院综合科主任、主任医师，博士生导师，中华医学会北京老年
病专业委员会委员。
采薇，大众健康读物资深策划人、作者，曾策划出版《糖尿病饮食方案》、《孕产妇每周营养方案》
、《3分钟蔬果面膜·护肤品》、《本草经络养颜全书》、《特效穴位美颜瘦身事典》等图书。
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章节摘录
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编辑推荐

《时尚美食馆·养生厨房:美丽女人养生食谱》：润肤、消斑、乌发、瘦身、抗衰老，美丽可以吃出来
。
月经不调、痛经、乳房胀痛，女性问题最宜饮食调养。
青春期、孕产期、更年期，不同阶段有不同的食养法。
只要学会养护自己，每个年龄都可以美丽！
关爱女性身心，吃出美丽和健康
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