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内容概要

更年期是每个女性必然要经历的生理时期，女性大约有1/3的时间是在更年期后度过的，它是人生中的
一个重要阶段。
在这个阶段，人的生理变化较大，免疫功能降低，神经内分泌系统的功能逐渐衰退，激素水平降低，
导致一系列的生理疾病和情绪上的变化。
有些女性的更年期的症状不很明显，但很多人有绝经所引起的“生理变化”，如心血管、消化、神经
、骨骼等系统的不适症状，其中有些症状是长期的，如果不重视这些症状，会给生活和工作带来很多
不便，严重的还会引起心脑血管疾病和某些癌症。
所以，更年期的合理用药、健康饮食对平稳度过更年期显得格外重要，这成为很多学者一直探寻的课
题。
     中医自古以来就有“药食同源”、“三分治，七分养”、“食以养命，药以治病”的说法，利用食
疗和药膳对更年期症状的治疗有独到之处。
本书以科学的用药、合理的膳食、平衡的营养为基础，详尽介绍了更年期月经失调、潮热汗出、腰膝
酸软、尿频尿急、失眠健忘、情绪不畅、乳房胀痛、皮肤晦暗的药疗和食疗，包括中医辨证、发病机
制、临床表现、诊断与辅助检查、推荐药材及药膳、推荐食材及食谱等，列举了适宜更年期女性的治
疗药物及食疗方，是编者在总结多年临床经验的基础上，参考了大量的文献资料，总结了诸多更年期
相关的知识而完成的。
书中难免有些不足之处，敬请批评指正！
本书中的信息不宜作为诊断及医疗依据，服用药物或进行治疗时请遵医嘱。
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章节摘录

插图：2.更年期消化器官有何改变随着更年期年龄的增长，尤其是在绝经后，不仅生殖系统发生功能
衰退，消化器官也逐渐发生退行性变，因而消化和吸收功能也逐渐减弱。
机械消化能力差，食糜在肠内停留的时间较长，容易被细菌发酵，从而在结肠内产生较多的气体。
胃肠道黏膜变薄，腺体和小肠绒毛逐渐萎缩、功能逐渐减退。
50岁以后，消化液分泌减少。
如唾液淀粉酶、胃酸、胃蛋白酶、胰脂肪酶及淀粉酶等消化食物的能力下降，加以肠蠕动差，影响消
化酶与食物混合，使消化酶的作用下降，因而发生消化不良。
同时由于肠道肌肉逐渐萎缩，肠蠕动减慢，所以容易发生便秘。
3.更年期泌尿器官有何改变更年期妇女，尤其是停经后妇女，由于体内雌激素低下，阴道及尿道口萎
缩干燥，因此细菌易繁殖，引起泌尿系统感染。
一般比较常见的是尿道炎及膀胱炎。
随着年龄的增长，肾脏功能发生变化，特别是40岁以后肾脏功能开始减退，肾脏各部位的患病率也随
之增加。
因此许多老年人会出现尿频、排尿次数增多，感染也可以沿输尿管上行，引起肾脏炎症。
4.更年期生殖器官有何改变（1）卵巢功能开始衰退：性激素即雌激素、孕激素分泌量开始减少。
在此期的早期，卵巢尚有卵泡发育，但发育不成熟，没有排卵，每月还来月经，但受孕机会很少。
后期则为完全不排卵的月经，受精怀孕更是不可能的了，卵巢也开始萎缩变小，功能进行性下降。
（2）月经改变：此期因卵巢无排卵而导致月经紊乱，主要表现为经期长短不一，经量多少不等，月
经周期不定，有时可有较短时间的闭经，到此期的后期，经量渐渐减少，月经稀少，直至停经。
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编辑推荐

《女性更年期食疗与用药》：常见病食疗与用药系列
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