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内容概要

　　从海鲜类、猪肉类、牛、羊肉类、鸡肉类、鸭肉类、蔬菜类和豆类及豆制品类这七大类教你学做
百道营养美味的小炒佳肴，书中列出了每道菜肴所需的原料、配料以及详细的烹饪步骤，图文结合。
书中的食材随处可寻；做法简单、美味；每道菜肴还有制作要领，轻松易学。
　　本书还介绍了几种常用的烹饪知识，先学习后实践；从食材的选择、搭配，火候的控制，到调料
放入的时间，烹调时间的掌控等都为您精心准备，让厨房新手能够快速学会最家常、最好吃、最营养
、最健康、最受欢迎的家常小炒。
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编辑推荐

《学做家常小炒》：精选大众常见的蔬菜合理搭配，营养健康，易学易做最简单的方法烹调出有营养
的家常小妙

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<学做家常小炒>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


