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内容概要

　　本书从零开始介绍了家庭药膳的基础知识，并按照家庭常用药材和食材的补益功效分类，详细说
明了150道药膳的制作方法，每道药膳都配有功效分析。
全书菜品选择照顾到了男女老少各类人群，简单易懂，制作方便，是中医食疗的入门级读物，也是普
通读者日常饮食养生的最佳参考书。
书后附有&ldquo;中药材速查表&rdquo;，方便读者查询。
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　　采薇，大众健康读物资深策划人、作者，曾策划出版《3分钟蔬果面膜·护肤品》《孕产妇每周
营养方案》《糖尿病饮食方案》等图书。
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编辑推荐

气虚、阳虚、血虚、阴虚如何调养？
感冒、消化不良、体寒、咳嗽⋯⋯如何食疗？
《时尚美食馆·养生厨房:家常滋补药膳》从零开始，告诉你最实用的药膳养生知识和药膳制作方法，
配合家庭常用中药材速查表，让你轻松学会家庭食疗养生，关爱自己，也关爱家人。
中药材基础知识+入门级家庭药膳+家庭常用中药材速查表

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<家常滋补药膳>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


