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内容概要

　　本书分为三部分，分别是:上篇，自己玩魔术；中篇，寻找新感觉；下篇，杀出一条路，旨在通过
帮助学生找到学习中存在的问题，提供解决困扰学生问题的答案，并提供关于学习、复习、考试、考
后总结的方法，来帮助学生提高对学习的信心。
换个学法，让学习不再成为一种负担，学习成绩迅速提高。
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作者简介

　　丁晓山，著名教育专家、学习方法研究专家，拥有20多年的教学经历，现就职于首都师范大学。
自1994年开始致力于学习法的研究，广泛接触中小学师生，搜集、比较、提炼了大量适合中国学生使
用的学习方法，并将这些方法通过书的形式传递给众多的学生和家长，因此被誉为“中国中小学学习
方法研究第一人”。

　　迄今为止，丁晓山老师已经出版了学习法相关书籍40余种，包括《中国孩子学习法》、《中国家
长助学法》、《换一种学法》、《数学学习法》等，其中《中国孩子学习法》荣获“全国优秀畅销书
”奖。
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书籍目录

上篇　自己玩魔术
　偏科学习法
　我是这样应付不喜欢的科目的
　偏科学生作文“调试法”
　“有效偏科”与“重点突破”
　“错题分析”与“好题点评”
　寒假恶补
　一个好家教改变了我的一生
　友情是最好的推动器
　学习的“厚脸皮”哲学
　提前“专业化”好处多
　我的目标：“学术商人”
　站在前边才看得清楚
　我是怎样充分利用“地利”的
　赴宴学习法
　寻找提高英语实力的“战机”
　积累学术经验
　自译《汤姆·索亚历险记》
　你要有一个“三超”式的目标
　把书读“厚”的几种方法
　自建三个“数据库”
　自制“教辅书”好处多
　把玩当正事
　“以产定学”法
　“货比三家”学习法
　我的“大考试观”
　在图书馆长大的孩子
　“大书”和“大书效益”
　“内书房”与“外书房”
　高考复习“研读班”
　我们是这样研究高考试题的
　结合实际搞发明
　让自己忙起来
　上网读书的“六大原则”
　胸中自有书刊百万
　自撰《“四库”全书总目提要》
　从研究性课程想到研究史
中篇　寻找新感觉
　新课程带来的新收获
　自我反思，换个学法
　背词典学语文
　从中文“单词”入手
　认真攻读一本“元典”
　读精品书，攻小圈子
　读传记，给自己一点阳光
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　买两本习题集一起做
　“少吃多餐”＋“避熟就生”
　学时“有缝就钻”，习时“有缝必弥”
　列表复习法
　“两长两短”复习法
　知识分类重点复习法
　在家做实验，麦当劳想化学
　在虚拟世界实实在在地学
　生物“三阶段复习法”
　年表与地图
　试卷教材化，教材试卷化
　下盲棋与做“盲题”
　心中有典型，手中有题型
　用“老照片”的办法学文史
　历史就在你身边
　流行歌曲助学法
　英语听力练习“四助法”
　缺点列举消灭法
　“考试总结”和“研究概述”
下篇　杀出一条路
　到美国去，到美国去
　“低调处理”与“哀兵政策”
　不爱拼也会赢
　学习方法“引进”法
　辩证法与学习法
　《孙子兵法》与高考
　两极反差越大越好
　“千里跃进大别山”与“北伐军”
　学习就是学会处理信息
　要健全库，不要建设库
　“中西医结合”诊治学习“病”
后记
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