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内容概要

　　婴幼儿时期是孩子生命发展的基础阶段与关键期。
尤其是0～4岁，是大脑和身体各部分发育的黄金时期，因此，针对0～4岁孩子进行的亲子教育是开发
孩子潜能最有效的途径。
本套书按照科学的月龄分类法，针对每个月龄的宝宝提供科学有效的亲子活动和方法。
　　经试验，每天睡前父母对儿童进行各项亲子活动较其他时间更为有效，对孩子的影响更大；同时
，本书专门针对睡前设计了一系列简单操作的适合全家进行的亲子活动和方法，涵盖了感官、语言、
数学思维、运动、社会交往、艺术等各个方面的早教内容。
父母每天睡前只需5～10分钟与孩子进行互动，即可在轻松温馨的氛围中对孩子进行早期教育和潜能开
发，还能让孩子感受到家庭的爱与温暖。
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书籍目录

0～1个月　感知能力　　爸爸和妈妈(视觉训练)　　白天和黑夜(视觉训练)　　靶心图(视觉训练)　　
棋盘图(视觉训练)　　黑白栅栏(视觉训练)　　小鱼(视觉训练)　　光线感知(视觉训练)　　妈妈的亲
亲(触觉训练)　　亲亲宝贝(触觉训练)　　十个小印第安人(触觉训0练)　　妈妈在哪里?(听觉训练)　
　铃儿响叮当(听觉训练)　语言能力　　跟宝宝聊天(声音训0练)　　口形模仿(声音训练)　　小嘴巴(
儿歌)　　小兔乖乖 (儿歌)　运动能力　　俯卧抬头(大动作)　　拉腕练习(大动作)　　侧翻练习(大动
作)　　做被动操(大动作)　　小腿伸伸(大动作)　　蜗牛爬呀爬(大动作)　　挤挤小鸭子(精细动作)　
　抓抓手指(精细动作)　　可爱的小脚趾(精细动作)　社会交往　　觉醒时间(家庭互动)　　抱一抱(
家庭互动)　艺术能力　　摇篮曲(音乐训练)　　不同乐器的声音(音乐训练)2～3个月　感知能力　　
小娃娃(视觉训练)　　彩色小球(视觉训练)　　笑脸(视觉训练)　　气球伞(视觉训练)　　找纱巾(视觉
训练)　　小粽子(触觉训练)　　吹一吹(触觉训练)　　摸摸脸(触觉训练)　　彩球骨碌碌　
　&hellip;&hellip;4～6个月7～9个月10～12个月
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编辑推荐

　　妈妈讲一个故事，爸爸念一首儿歌，宝宝做一个手工，全家玩一个游戏，一起听一首乐
曲&hellip;&hellip;每天睡前5分钟，全家共享亲子的温馨时刻！
海报：
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