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前言

家常菜对于我们普通老百姓来说是最熟悉不过了，一日三餐都离不开，但是做好家常菜却不是件很容
易的事。
您是否为没时间下厨而发愁，是否为每天做什么菜而烦恼，是否为不知如何搭配而困惑？
在物质极大丰富的今天，能吃的、不能吃的，相宜的、相克的种类过于繁多；人们已经不能满足于吃
饱这个层面了，既想吃得好，又想营养全面、搭配合理，最好还能省时省力。
为了能够让读者能够做出操作简便、营养丰富的家常菜，为了满足读者对饮食需求的不断增长，我们
特意为广大读者朋友们编写了《简易家常菜典》一书。
本书精心挑选了500多道美味佳肴，分为两大类：经典家常菜和新派家常菜。
为了方便读者的查阅还将这两大类菜肴细分为凉菜类、热菜类和汤煲类，还特别贴心的编著了花样主
食，为您打造了非常全面、实用的家常菜烹饪宝典。
《简易家常菜典》从人们生活中常见的食材原料入手，分门别类地将食材的营养知识及宜忌搭配、挑
选食材的方法和储存知识都进行了详细的介绍并且与制作方法融汇贯通，按照不同原料的特性，将营
养保健、科学膳食的理念融入其中。
全书图文并茂、讲解翔实，在每道菜的后面还专门为读者提供了小贴士“悄悄地对你说”，给您在烹
饪过程中提供绝招、妙招，让您易学易懂，一看就会，轻松达到简单、美味、营养、健康的目标。
本书还独家收录了厨房秘技300例，从煮好粥的窍门、做好鱼的窍门、做好牛肉的窍门到做水果好吃的
窍门、做饺子好吃的窍门，包含各种食材，应有尽有，解决您在烹饪过程中遇到的所有难题，是让您
做菜更好吃的必备秘技。
董国成2011.5

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<简易家常菜典>>

内容概要

　　做菜怕麻烦？
下厨没时间？
那就学学简单易做的家常菜吧！
本书从人们生活中常见的食材原料入手，精心挑选了500多道美味佳肴，分为经典家常菜、新派家常菜
和花样主食，为您打造了非常全面、实用的家常菜烹饪宝典。

　　全书图文并茂、讲解翔实，在每道菜的后面还专门为读者提供了烹饪小贴士，给您在烹饪过程中
提供绝招、妙招，让您易学易懂，一看就会，轻松达到简单、美味、营养、健康的目标。

　　书后特别赠送将食材的营养知识及宜忌搭配、挑选食材的方法和储存知识等厨艺常识，让您轻松
健康学做美食。
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编辑推荐

《时尚美食馆:简易家常菜典》从人们生活中常见的食材原料入手，分门别类地将食材的营养知识及宜
忌搭配、挑选食材的方法和储存知识都进行了详细的介绍并且与制作方法融汇贯通，按照不同原料的
特性，将营养保健、科学膳食的理念融入其中。
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