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内容概要

　　婴幼儿时期是孩子生命发展的基础阶段与关键期。
尤其是0～4岁，是大脑和身体各部分发育的黄金时期，因此，针对0～4岁孩子进行的亲子教育是开发
孩子潜能最有效的途径。
本套书按照科学的月龄分类法，针对每个月龄的宝宝提供科学有效的亲子活动和方法。
　　经试验，每天睡前父母对儿童进行各项亲子活动较其他时间更为有效，对孩子的影响更大；同时
，本书专门针对睡前设计了一系列简单操作的适合全家进行的亲子活动和方法，涵盖了感官、语言、
数学思维、运动、社会交往、艺术等各个方面的早教内容。
父母每天睡前只需5～10分钟与孩子进行互动，即可在轻松温馨的氛围中对孩子进行早期教育和潜能开
发，还能让孩子感受到家庭的爱与温暖。
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编辑推荐

海报：
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