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内容概要

　　本书由协和医院的临床工作者执笔，介绍了家庭成员被常见慢性病、常见一般疾病以及传染性疾
病所困扰、折磨时，作为他们的亲人，我们应该怎么办才能减少他们的病痛，让其早日康复，一家人
过上幸福美满的生活。
本书是一本非常实用的家庭简单护理图书，书中的语言通俗易懂，是家庭必备的健康用书。
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作者简介

张晓静女，1963年出生，主任护师，从事护理工作；十余年，目前任北京协和医院护理部副主任。
担任北京护理学会学术委员会委员、中华护理教育杂志及中华现代护理杂志编委等职。
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