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内容概要

　　本书特邀北京围棋队教练谭炎午老师进行指导，讲述了围棋基础知识和实战攻杀技巧。
主要包括吃子方法、死活棋形、对杀要点、基本定式、布局及中局下法、官子等内容，并按照难易程
度分30天进行讲解。
每日讲解之后附有部分典型习题，供爱好者练习、自测，帮助初学者迅速掌握围棋技巧。

　　一级分类:大众生活
　　二级分类:娱乐休闲
　　三级分类:娱乐休闲
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书籍目录

第一章　基础知识
　第一天　围棋简介与行棋规则
　　一、围棋简介
　　二、行棋规则
　　三、终局与胜负的计算
第二章　吃子基本方法
　第二天　双吃、门吃、抱吃
　　一、双吃
　　二、门吃
　　三、抱吃
　第三天　征子、封
　　一、征子
　　二、封
　第四天　倒扑与接不归
　　一、倒扑
　　二、接不归
第三章　死活基础知识
　第五天　真眼、假眼、死棋、活棋
　　一、眼的知识
　　二、死活基础
　第六天　做眼和破眼
　　一、做眼
　　二、破眼
　第七天　死活基本棋形
　　一、半死半活棋形
　　二、活棋形
　　三、死棋形
　第八天　劫争与双活
　　一、劫争
　　二、双活
第四章　对杀基础知识
　第九天　对杀的基本概念、气数和类型
　　一、对杀的概念
　　二、对杀的气数
　　三、对杀的类型
　第十天　对杀中眼的重要性
　　一、大眼的气数
　　二、眼的重要性
　第十一天　长气与紧气的方法
　　一、长气的技巧
　　二、紧气的技巧
第五章　攻杀基本着法
　第十二天　“挖”和“乌龟不出头”
　?一、挖在吃子中的应用
　　二、挖在对杀中的应用
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　　三、挖在死活中的应用
　　四、“乌龟不出头”
　第十三天　“滚打”和“胀死牛”
　　一、滚打
　　二、胀死牛
　第十四天　“立”和“金鸡独立”
　　一、立在吃子中的应用
　　二、立在对杀中的应用
　　三、立在死活中的应用
　　四、立的其他应用
　第十五天　“夹”和“竹节筋”
　　一、夹在吃子中的应用
　　二、夹在对杀中的应用
　　三、夹在死活中的应用
　　四、夹的其他?用
　第十六天　“点”和“老鼠偷油”
　　一、点在吃子中的应用
　　二、点在对杀中的应用
　　三、点在破眼中的应用
　　四、点在破坏对方棋形时的应用
　　五、点的其他应用
　第十七天　“倒脱靴”
第六章　死活题基础
　第十八天　死活题基本杀法
　　一、缩小眼位
　　二、抢占眼位要点
　第十九天　常见死活题练习
第七章　基本定式
　第二十天　星定式
　第二十一天　小目定式
　第二十二天　其他定式
　　一、目外定式
　　二、高目定式
　　三、三三定式
第八章　布局基础知识
　第二十三天　布子的效率及围地的方法
　　一、角、边、中腹二、围地的方法
　第二十四天　角上的简单攻防
　　一、守角
　　二、挂角
　　三、拆地
　第二十五天　几种常见布局
　　一、相小目
　　二、错小目
　　三、星小目
　　四、二连星
　　五、三连星
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　　六、其他
第九章　中局基础知识
　第二十六天　大模样、围地与打入
　　一、大模样
　　二、围地与打入
　第二十七天　棋形的薄厚与对攻
第十章　官子
　第二十八天　官子大小的计算
　　一、先手官子
　　二、后手官子
　第二十九天　官子的抢收与脱先
　　一、常见的收官方法
　　二、官子的抢收与脱先
第十一章　综合应用
　第三十天　名局精解
　　一、经典细棋
　　二、精彩屠龙局
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章节摘录

版权页：插图：一、围棋简介围棋起源于我国，是我国一项古老的文化遗产，至今已有四千年左右的
历史。
早在晋代《博物志》中，就有“尧造围棋，以教子丹朱”与“舜以子商均愚，故造围棋以教之”的记
载。
围棋即弈，又称坐稳，意为静坐似稳；又称“手谈”，即以手行棋而交谈。
围棋是一项集智育、体育、美育于一身的运动，下围棋可以开发智力，提高记忆能力，围棋的魅力在
于它千变万化，这就需要人们要有很强的记忆力。
下围棋还能发挥人们的创造能力，无论是开局还是中局，其变化无穷，古有“棋无同局”之说，取胜
之道，在于创新。
创新的效果如何，便体现出棋艺水平的差异，棋艺水平的提高，也就是创造力的增强。
下围棋可以培养人们的想象力和观察力：想象力丰富，才能构造出优美的棋势、完整的棋局。
下围棋可以陶冶情操，情趣典雅，德操高尚，是精神文明的体现，所谓“棋虽小道，品为高”，就是
要求下棋的人严肃认真，一丝不苟，作风顽强，意志坚定，尊重对手，做到“胜不骄、败不馁”。
总之围棋这种战斗的游戏、数学的艺术、智力的竞技对人的全面发展有一定的促进作用。
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媒体关注与评论

围棋是我国传统文化中的瑰宝，本书按天授课的形式新颖而有计划性，将围棋这种深奥的智力运动简
单化，非常适合初学者迅速提高棋艺。
　　——北京棋院 谭炎午
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编辑推荐

《30天围棋快速入门一本通》由谭炎午先生鼎力推荐。
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