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内容概要

本书以绿色、生态、环境等问题为背景，以绿色建筑对建材的要求这一问题为楔入点，主要介绍了绿
色生态建筑材料的概念、内涵和基本要求；绿色生态建筑材料的测试和评鉴方法；典型的绿色生态结
构建筑材料、装饰装修建筑材料和环境建筑材料以及国内外绿色生态建筑材料的应用实例和发展趋势
等问题。
本书适合于建筑、建材、装饰、园林、环境等专业工程技术人员和建筑材料工作者使用，也可供大专
院校有关专业师生参考阅读。
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章节摘录

　　人居环境包括人类生活在其中的自然环境，也包括小范围的居室小环境。
尽管由于环境污染的加剧，大气、水、土壤受到腐蚀，森林、绿化面积在减小，人类居住区的生活环
境在恶化，健康也正不断受到威胁，绿色建材的采用不仅有助于改善大自然环境，但更重要的是直接
影响与人类健康密切联系的室内环境。
　　对于生活在现代城市中的大多数人来说，80％以上的时间是在室内度过的，室内实际上已成为越
来越多的人最直接和最经常的环境。
国内外的研究表明，室内空气污染物的来源主要有三个方面：一是室外空气污染，即大气中的粉尘、
汽车和工业废气中的氮氧化物、二氧化碳、二氧化硫、可吸入颗粒物；二是建筑装修材料和室内设备
，相关污染物有压合木制品和酚醛树脂、脲醛树脂类化合物中的甲醛，加湿剂带来的多种细菌、真菌
和孢子，黏合剂中的多种挥发性有机物如苯类建筑构件和土石材料中的氡气、石棉、酚等；三是人类
自身活动，由人体代谢带来的二氧化碳，烹饪或取暖造成的氮氧化物、二氧化碳和粉尘，吸烟导致的
烟雾，清洁剂与杀虫剂中挥发性有机化合物，以及其他活动引起的可吸入颗粒物等。
　　由于室内环境污染而引起的“建筑物综合征”，目前已经成为威胁人类健康的十大杀手之一。
在世界卫生组织公布的报告中，已将其与高血压、胆固醇过高症、肥胖症等一起列入了人类健康的十
大杀手黑名单之中。
中国室内装饰协会室内环境监测中心发布的报告，也提醒人们注意。
建筑物综合征的主要表现为：眼睛，尤其是角膜、鼻黏膜及喉黏膜有刺激症状；嘴唇等黏膜干燥；皮
肤经常生红斑、荨麻疹、湿疹等；容易疲劳；容易引起头疼和呼吸道感染症状；经常有胸闷、窒息样
的感觉；经常产生原因不明的过敏症；经常有眩晕、恶心、呕吐等感觉。
“建筑物综合征”由建筑、装饰、家具以及不通风而造成的室内环境污染引发，建筑材料的污染是其
十分重要的原因。
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