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内容概要

　　《慢性肝炎中医防治》主要介绍了慢性肝炎的基本知识、病因病机、临床表现、实验室检查、以
中医药为主的各种防治措施、药物的使用及注意事项以及各种健康教育，包括生活方式、饮食习惯、
运动锻炼等，让读者从各个方面了解慢性肝炎，做到知其然，亦知其所以然。
本书以问答的形式编写，简单明了，通俗易懂，具有较强的实用性和可操作性。
　　适合广大基层医务工作者、患者及家属阅读。
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书籍目录

一、基本知识 1.正常肝脏在人体的什么位置？
 2.正常肝脏的形态是什么样的？
 3.正常肝脏的生理作用有哪些？
 4.肝脏的血液循环有什么独特之处？
 5.各型肝炎病毒的传播途径是什么？
 6.怎样早期发现肝炎？
 7.哪些症状提示患有早期肝炎？
 8.哪些体征提示患有肝炎？
 9.如何区分急性肝炎和慢性肝炎？
 10.慢性肝炎是怎么回事？
常由哪些原因引起？
 11.怎样预防病毒性肝炎？
 12.病毒性肝炎有什么流行特点？
 13.各型病毒性肝炎患者都有哪些临床表现？
 14.为什么肝炎患者出现肝区或腹部疼痛？
 15.肝炎患者为什么会出现皮肤瘙痒？
 16.肝炎患者为什么出现尿黄而粪便变白？
 17.部分肝炎患者为什么会出现夜盲？
 18.肝炎患者为什么要保持大便通畅？
 19.何谓黄疸？
 20.肝炎患者为何会出现黄疸？
 21.出现黄疸是不是一定得了肝炎？
 22.重型肝炎患者为什么会出血？
 23.严重肝炎患者为什么会昏迷？
 24.检查肝功能有什么临床意义？
 25.抽血检查肝脏功能前一天应该注意什么？
 26.肝功能检查内容包括哪四大类？
 27.B超、CT、胃镜检查及肝穿刺对肝炎患者有何临床意义？
 28.常见肝功能检查有哪些项目？
 29.怎样认识各种化验结果？
 30.单项转氨酶升高可以诊断为肝炎吗？
 31.甲胎蛋白升高是否一定患有肝癌？
 32.乙肝&ldquo;两对半&rdquo;检查的临床意义是什么？
 33.&ldquo;大三阳&rdquo;有什么临床意义？
 34.&ldquo;小三阳&rdquo;有什么临床意义？
 35.什么是慢性HBV携带者？
 36.什么是非活动性HBsAg携带者？
 37.乙肝会不会变为肝硬化或肝癌？
 38.慢性肝炎患者多长时间复查一次，查哪些指标？
 39.慢性乙型肝炎患者如何进行随访？
 40.慢性乙型肝炎什么情况下应该进行抗病毒治疗？
 41.抗乙肝病毒药物有哪些局限性？
 42.慢性乙型肝炎抗病毒治疗的药物有哪些？
如何择？
 43.哪些患者不适宜用干扰素治疗？
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 44.如何评估干扰素治疗慢性乙型肝炎的疗效？
 45.如何正确认识乙肝治疗效果的判定标准？
 46.何谓HBIg？
 47.乙肝疫苗能与其他疫苗同时使用吗？
 48.预防乙型肝炎最有效措施是什么？
 49.为什么乙肝疫苗接种的部位选用三角肌，而不在臀部肌注？
 50.什么人需要进行乙肝疫苗的预防接种？
 51.如何接种乙肝疫苗？
 52.接种疫苗后多长时间需要再次接种？
 53.接种疫苗后没有产生抗体怎么办？
 54.意外接触乙肝病毒应如何处理？
 55.乙肝患者有没有必要打乙肝疫苗？
 56.为什么新生儿必须接种乙肝疫苗？
 57.患乙型肝炎的孕妇所生子女是否还要接种乙型肝炎疫苗？
 58.为什么母亲为乙肝表面抗原和e抗原双阳性的新生儿应联合应用HBIg和乙肝疫苗？
 59.阻断乙型肝炎的母婴传播有什么意义？
 60.如何正确对待乙肝病毒的阴转？
 61.如何估计自己的肝病是否发生了恶化？
 62.对乙型肝炎患者和携带者如何管理？
 63.怎样判断肝炎患者已发生肝硬化？
 64.影响肝炎预后的因素有哪些？
 65.肝炎有哪些并发症？
 二、中医对肝炎的基本认识 66.中医对肝脏功能是怎样认识的？
 67.从中医学的角度怎样论述肝脏的生理和病理？
 68.中医所说的肝与其他脏腑之间有何关系？
 69.如何理解&ldquo;肝藏血，为罢极之本&rdquo;？
 70.如何理解&ldquo;肝主疏泄条达&rdquo;？
 71.如何理解&ldquo;肝为将军之官&rdquo;？
 72.如何理解&ldquo;肝开窍于目，在体为筋，其华在爪&rdquo;？
 73.怎样顺应肝脏的特点，合理用药？
 74.如何从中医角度看肝脏的病机？
 75.中医对肝炎是怎样认识的？
 76.对肝炎患者怎样辨证与辨病相结合？
 77.在诊断肝病方面舌诊有何临床意义？
 78.在诊断肝炎方面脉诊有何临床意义？
 79.中医对病毒性肝炎的病因病机及演变规律是怎样认识的？
 80.中医对非酒精性肝炎的病因病机及演变规律是怎样认识的？
 81.中医对酒精性肝炎的病因病机及演变规律是怎样认识的？
 82.中医对自身免疫性肝病的病因病机及演变规律是怎样认识的？
 83.中医对肝硬化是怎样认识的？
肝硬化的病因有哪些？
 84.中医对脂肪肝是怎样认识的？
 85.阳黄、阴黄和急黄有什么区别？
 三、肝炎的中医治疗 86.中医药是怎样合理治疗肝病的？
 87.治疗肝炎常用的中草药按药理作用分为几类？
各类分别包括哪些中药？
 88.治疗肝炎常用中药的功用和用法有哪些？
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 89.肝炎患者用中药会引起药物性肝损害吗？
 90.中药能调节肝炎患者的免疫功能吗？
 91.中医对急性肝炎是怎样辨证论治的？
 92.中医对慢性肝炎患者为什么强调固肾气？
 93.中医对黄疸如何辨证分型和治疗？
 94.中医对胁痛如何辨证分型和治疗？
 95.中医对臌胀如何辨证分型和治疗？
 96.中医对积聚如何辨证分型和治疗？
 97.肝炎的中医基本治疗是什么？
 98.治疗肝炎的经典中药方剂有哪些？
 99.治疗肝炎常见的中成药有哪些？
 100.治疗肝炎常见的中药针剂有哪些？
 101.名老中医治疗肝炎经验方有哪些？
 102.气功疗法适合于哪种类型肝炎患者？
 103.肝炎患者锻炼身体常用的气功方法有哪几种？
 104.肝炎患者怎样正确地配合中医药治疗？
105.肝炎患者如何应用中草药降转氨酶？
 106.服中药后ALT会出现哪些变化？
107.中医是如何利用喷嚏疗法治疗肝炎的？
 108.中医是如何利用发泡疗法治疗肝炎的？
 109.怎样用湿敷法治疗肝炎？
 110.怎样用敷脐法治疗肝炎？
 111.怎样用涂搽法治疗肝炎？
 112.如何用敷贴法治疗肝炎？
 113.如何用擦洗法治疗肝炎？
 114.怎样用薄贴法（膏贴法）治疗肝炎？
 115.如何用针灸疗法治疗黄疸？
 116.如何用针灸疗法治疗胁痛？
 117.如何用针灸疗法治疗急性肝炎？
 118.如何用针灸疗法治疗慢性肝炎？
 四、肝炎患者的保健与养生 119.肝炎患者应怎样注意生活调养？
 120.肝炎患者的康复计划有哪些？
 121.肝炎患者&ldquo;十忌&rdquo;指的是哪些方面？
 122.肝炎患者为什么要&ldquo;情志怡养，精神乐观&rdquo;？
 123.肝炎患者为什么要&ldquo;劳逸结合，起居有常&rdquo;？
 124.肝炎患者为什么要&ldquo;宜慎房事，节欲保精&rdquo;？
 125.肝炎患者为什么要做到&ldquo;勿过劳，防感染， 勤复查&rdquo;？
 126.肝炎患者滥用保肝药有什么害处？
127.肝炎患者该如何正确选择药物？
128.肝炎患者如何正确选用滋补营养品？
 129.食疗在肝病自我疗养中有什么作用？
130.肝炎患者如何掌握饮食调养原则？
 131.儿童病毒性肝炎的饮食原则是什么？
 132.肝炎患者如何进行四季饮食调养？
 133.肝炎患者如何正确补充蛋白质食品？
 134.肝炎患者如何正确补充糖、脂肪和蛋白质？
135.肝炎患者如何正确补充维生素？
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 136.吃&ldquo;肝&rdquo;能补肝吗？
 137.肝炎患者有哪些食品不宜吃？
 138.肝病患者适当多吃鱼有什么好处？
139.肝炎患者如何正确饮用茶？
140.肝炎患者如何正确食用醋？
 141.肝炎患者如何正确食用糖？
 142.肝炎患者为什么需要戒烟？
 143.肝炎患者为什么需要戒酒？
 144.肝炎患者为什么要禁吃大蒜？
145.肝炎患者为什么要预防便秘？
146.肝炎患者为什么不宜多看电脑、电视？
 147.肝炎患者为什么要多听点音乐？
 148.肝炎患者怎么做到运动适度？
 149.不同类型的肝炎患者如何合理运动锻炼？
 150.肝炎患者为什么要睡眠充分？
 151.如何提高肝炎患者的睡眠质量呢？
 152.家中有病毒性肝炎患者应怎样消毒？
 五、特殊人群的肝炎防治 153.肝炎患者可否结婚？
 154. HBsAg携带者结婚需要注意什么？
 155.肝炎患者能不能怀孕生子？
 156.怀孕期间得了肝炎如何处理？
 157.怎样早发现妊娠期肝病？
 158.妊娠期患肝炎对孕妇及胎儿有什么影响？
 159.乙型肝炎的孕妇孕期需要哪些营养？
 160.孕妇转氨酶升高是否就能诊断为肝炎？
 161.孕妇出现黄疸是否正常？
 162.孕妇妊娠后期出现黄疸主要有哪些病因？
 163.妊娠后期黄疸型肝炎有何特点？
 164.孕期抗病毒治疗是否对胎儿有影响？
 165.肝炎母亲能否母乳喂养孩子？
 166.母亲患乙型肝炎孩子是否一定会患乙型肝炎？
 167.小儿肝炎有什么特点？
168.老年人病毒性肝炎有哪些特点？
 169.为什么说&ldquo;人老肝亦老&rdquo;?老年人应如何保肝？
170.老年性肝炎饮食原则是什么？
 附录  肝炎食疗方 1.黄疸型肝炎 2.无黄疸急慢性肝炎、肝硬化及&ldquo;澳抗&rdquo;阳性长期携带者 3.
重症肝炎及恢复期、慢性活动性肝炎 4.肝病兼有其他并发病证 5.老年肝炎
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