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前言

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高血压饮食宜忌与中医调养>>

内容概要

　　《高血压饮食宜忌与中医调养》详细介绍了高血压病的基本知识、膳食要点、食物搭配等营养原
则和运动、中药、食疗等中医调养方法，将现代营养学知识与传统中医调养理论结合在一起。
《高血压饮食宜忌与中医调养》内容丰富实用，文字通俗易懂，方法简便可行，是防治高血压病的必
备用书，也可供基层医务工作者和营养师阅读参考。
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书籍目录

第一部分　高血压病基本知识
　什么是血压？

　高血压与高血压病有什么区别？

　血压形成与哪些因素有关?
　高血压对脏器的危害有哪些？

　哪些人容易患高血压病？

　继发性高血压的危险因素有哪些？

　血压升高的原因是什么？

　如何进行正确的血压测量?
　　1.诊所偶测血压
　　2.自我测量血压
　　3.动态血压监测
　如何选择血压计？

　高血压病患者应做哪些检查?
　与高血压相关的病症有哪些?
　　1.高血压与高胆固醇血症
　　2.高血压病与糖尿病
　为什么高血压病患者易患冠心病？

　高血压病患者为什么容易发生脑出血？

　高血压病患者为什么会出现肾损害？

　高血压病肾损害如何判断？

　高血压病发生意外的原因有哪些？

　家中突发高血压急症该怎么办？

　中医学如何认识高血压？

　　1.体质因素
　　2.七情因素
　　3.生活方式不健康
　中医学对高血压病是如何辨证的？

第二部分　高血压病药物治疗常识
　抗高血压病的治疗目标是什么？
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　抗高血压药物治疗的原则是什么？

　抗高血压药的种类有哪些？

　抗高血压药有哪些不良反应？

　抗高血压药能停服吗？

　高血压病患者须终身服药吗？

　高血压病患者都可以服用复方降压片吗？

　补钙与服抗高血压药有矛盾吗？

　如何选择抗高血压药的用药时间？

　如何控制血压的波动性适度用药？

　抗高血压药联合应用的选药原则与禁忌是什么？

　　1.抗高血压药的联合应用
　　2.联合用药的一般规则
　　3.存在以下情况可优先考虑联合用药
　　4.联合用药指南及建议
　　5.现今认为比较合理的配伍
　　6.抗高血压药中常用的西药与中药配伍宜忌
　　7.常用的抗高血压中药与西药配伍宜忌
　如何减轻抗高血压药的不良反应？

　抗高血压药物控释、缓释制剂的特征和优点有哪些？
［3］
　舌下含服硝苯地平为什么可以治疗高血压病？

　高血压病患者服用阿司匹林有何益处？

　急进性高血压怎样治疗？

　⋯⋯
第三部分　高血压病饮食指南
第四部分　高血压病日常中医调治方法
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