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内容概要

书中介绍的几位妈妈和宝宝的情况各异，正正面临着选择幼儿园、入园第一系列问题，跟随了解她们
寻找幼儿园、选择幼儿园、熟悉和适应幼儿园的脚步和历程，相信可以给所有的妈妈和宝宝一些启发
、经验和帮助。
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章节摘录

　　在上幼儿园的孩子当中，尤其是刚刚入园时，在家已经不尿湿或很少尿湿裤子的宝宝，在幼儿园
却总是尿湿裤子的现象是很普遍和正常的。
究其原因，有几种可能。
　　首先，宝宝需要一个适应过程。
宝宝初入幼儿园，对教师、小朋友都不认识，对新的环境不熟悉，就会有失落和不安，心理的压力也
特别的大，这就是我们前面所说的“分离焦虑期”。
在这一阶段，由于宝宝自己无法排除心里的压力，精神高度紧张在了解环境、适应环境上，而常常会
使之前已经具备的能力出现“倒退”，难免出现尿湿裤子的问题。
　　其次，在家里往往是一个甚至几个大人看一个孩子，宝宝随时都在大人的关注中，而且家人很熟
悉宝宝的语言表达和动作，只要宝宝稍有尿尿的表示，就能给宝宝一些帮助。
而在幼儿园，老师要面对的是几十个一样大的孩子，自然不能时刻都关注一个人，如果宝宝自己不能
熟练地完成这件事，或是在对老师表达时没有立即得到回应和帮助，就会因为来不及去厕所而尿湿裤
子。
　　还有些胆子小的宝宝，想大小便的时候不敢去告诉老师或是不知道怎么表达。
结果自然可想而知，不仅会尿湿裤子，还难免拉在裤子里，弄得乱七八糟。
　　而对于已经适应了幼儿园生活的宝宝，常常还有一种情况：因为宝宝过于专注于某个喜欢的游戏
，或是害怕因为去厕所被别的小朋友拿走最喜欢的玩具等，就憋着、忍着不舍得去厕所，结果实在忍
不住了也就来不及了，肯定就要尿裤子了。
应对方案　　要解决这个问题，需要宝宝、爸爸妈妈和幼儿园老师一起努力。
　　作为爸爸妈妈，应该从合适的年龄开始，就培养宝宝良好的如厕习惯，让宝宝学会自己上厕所，
即使教师没有关注他、提醒他，他也知道有大小便时要自己去上厕所，自然就不会出现尿裤子的现象
。
同时，在宝宝学习语言表达的时候，爸爸妈妈要有意识地培养宝宝有事就说，并且表达准确、清楚，
那么孩子在幼儿园时就自然可以主动、明了地对老师说，也就可以大大减少因为孩子的语言表达不清
楚、老师听不懂而耽误时间，使孩子尿裤子了。
　　从要送幼儿园前，爸爸妈妈就要做足准备工作。
比如，事先了解一下幼儿园里宝宝大小便是用便盆还是用便池，第一天送宝宝去幼儿园时，亲自带着
宝宝去看一看甚至试着先用一用，告诉宝宝这和家里的卫生间有什么不同.该如何使用。
同时，一定要让宝宝知道，自己需要大小便是很正当的要求，不是一件羞耻的事情，应该大胆地告诉
老师，老师不仅不会因此责怪宝宝，还会在他需要的时候帮助他。
对于比较胆小、内向的宝宝，爸爸妈妈还可以在家里做模拟游戏，由父母扮演老师来训练宝宝大小便
时如何对老师表达，并且把宝宝的性格特点和习惯动作告诉老师，请老师尽量经常观察宝宝的表现并
给予耐心的关照和指导。
　　一定要给宝宝穿容易穿脱的裤子，最好是松紧带的。
一来宝宝容易掌握要领、容易学会，自己穿脱也简单、方便，有利于宝宝适应幼儿园生活和增加自信
心：即使是已经适应了幼儿园的宝宝，也经常会玩得忘了大小便，直到憋不住时才想起去厕所，如果
裤子不便穿脱，也很容易使宝宝陷于困境。
　　也有一些宝宝本来就有比较好的生活规律，基本可以每天定时排大便。
那么，爸爸妈妈还可以帮宝宝养成每天去幼儿园之前或晚上回家后排大便的习惯，这样至少宝宝可以
免去在幼儿园大便的麻烦和担心。
　　如果宝宝已经有了在幼儿园尿裤子的经历，有时难免会给宝宝的心理造成不良影响。
爸爸妈妈一定不要因为觉得没有面子，或是因觉得宝宝贪玩、胆小、尿湿裤子太没出息等而责备、批
评孩子，这样会增加宝宝的惧怕感和心理压力，一提幼儿园就想起尿裤子，或是在幼儿园不敢喝水、
喝汤，或是总计挂着这件事频频跑厕所，成为很重的心理负担，并因此抵触和害怕上幼儿园。
爸爸妈妈要告诉宝宝，这没有什么大不了的，很多人小时候都有过这样尴尬的经历，因为他还是小朋
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友，所以爸爸妈妈和老师都会原谅他、帮助他：然后，尽量在宝宝因为这件事的坏心情过去后，用平
静、缓和的口气和语言让宝宝明白，尿裤子是他这个年龄的孩子应该能避免的，鼓励宝宝努力自己完
成这个“任务”，或在需要老师帮助时大胆地说出来，并在宝宝有进步时肯定他、表扬他，慢慢地，
孩子就会好了。
　　⋯⋯
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