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前言

　　&ldquo;看不到希望时困惑，看到了尽头更困惑。
&rdquo;&ldquo;有选择时困惑，没有选择更困惑。
&rdquo;似乎&ldquo;困惑&rdquo;成了大学生职业生涯的主题。
职业困惑是客观存在的。
很多时候困惑是哲学层面的问题，但是面对职业困惑，该如何取舍，如何打造自己的职业道路，如何
理解和把握职业规划的&ldquo;科学性、持续性、经济性、平衡性&rdquo;四原则，是值得每个大学生
认真思考的问题，也是全社会关注大学生就业应该研究的课题。
　　&ldquo;凡事预则立，不预则废&rdquo;，生涯规划大师舒伯博士(Dr．Super）认为人生需经历成长
、探索、建立、维持和退离五个阶段，而大学生处于职业生涯的探索阶段，到底是考研?是就业?还是
出国?在迈入社会和走向职场前的大学生们应充分认识自我，了解自身的优势、职业兴趣和爱好，将现
实环境和长远规划相结合，给自己的职业生涯清晰定位，明确未来的工作与人生发展方向，把学与用
更加紧密地结合，避免&ldquo;就业错位&rdquo;，让自己真正赢在起跑线上。
　　世界著名的职业指导大师埃德加&middot;施恩教授认为，职业生涯发展实际上是一个持续不断的
探索过程，在这一过程中，每个人都在根据自己的天资、能力、动机、需要、态度和价值观等慢慢地
形成较明确的与职业有关的自我概念，因此大学生在选择和发展自己的职业时有一套科学合理的指导
参照体系是十分必要的。
　　本书的编写突出以下几个特点。
一是体系创新，打破传统教材编写方法，根据大学生职业规划及就业的现实需要和高校课程的设置及
教学规律，教师和学生可根据自身需要及教学特点进行自我学习与组织教学。
二是精选案例，每章节后均有最新的、有代表性的知识链接部分，针对性强，突出时效性、示范性与
可阅读性。
三是注重实用，既有权威的职业发展与就业形势的最新统计数据分析，也有适合不同层次学生职业规
划与就业心理的测试与指导，同时较好地融进了多所高校长期担任相关课程的专家、学者的教学实践
与科学研究的最新成果。
　　本书由李红、慕东周主编；宁军胜、王墀锡副主编；参加编写的还有慕金强、王德堂、顾广辉、
徐云慧、樊顺利。
在编写和审稿的过程中得到了许多同志的帮助，并参考了大量的资料（主要参考资料附后），在此一
并表示衷心的感谢。
　　由于编者水平所限，书中难免存在疏漏之处，恳请读者批评指正，以便再版时改进。
　　编者　　2011年2月
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内容概要

　　《大学生就业创业指导案例教程》编写突出以下几个特点。
一是体系创新，打破传统教材编写方法，教师和学生可根据自身需要及教学特点进行自我学习与组织
教学。
二是精选案例，每章节后均有最新的、有代表性的知识链接部分，针对性强，突出时效性、示范性与
可阅读性。
三是注重实用，既有权威的职业发展与就业形势的最新统计数据分析，也有适合不同层次学生职业规
划与就业心理的测试与指导。
同时较好地融进了多所高校长期担任相关课程的专家、学者的教学实践与科学研究的最新成果。
　　本书可作为大学生就业指导课的教学用书，也可作为大学毕业生的参考书。
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