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前言

　　唤醒你沉睡的大脑　　人类漫长的进化史告诉我们，大脑的结构中既有古老的成分又有较新的成
分，二者同时存在。
在人体中，脑是一架最精密的仪器，是人的生命中枢主管，调控人的心情活动，主观信息的处理，物
质、能量代谢的调节，调节植物神经和内分泌系统的功能，保持机体内环境的稳定，协调人与自然社
会在环境的统一。
一些解剖学家已经证明，大脑内参与调整呼吸和情绪等自主行为的区域与爬行动物相应的脑区极为相
似。
所以尽管我们都拥有可能产生莎士比亚或是爱因斯坦的大脑，但是也不该忘记同时我们还拥有一部分
鳄鱼的大脑。
　　当前，全球化是一把双刃剑，一方面它大大推动了经济的发展和社会的进步，另一方面也带来了
竞争的日益激烈和压力的不断增加。
随着人民生活水平的日益提高，人们越来越不满足于物质的富足，他们开始利用一切条件去寻找增强
自身竞争力和提高生活质量的&ldquo;灵丹妙药&rdquo;。
　　人们渐渐发现，身体的健康才是我们的立世之本。
然而，大多数人在关注身体健康的同时却忽略了对大脑的维护和优化。
&ldquo;工欲善其事，必先利其器。
&rdquo;本书的目的是开启脑力、诱发潜能、挖掘智慧这座宝藏，亲爱的读者，让我带你去认识神奇的
大脑吧！
　　本书由徐宏主编，参加编写的还有崔雪梅、陈丽娟、顾菡、郝云龙、孔劲松、陈建军、张成群、
顾勇。
　　书中若有不足之处，敬请广大读者指正。
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内容概要

“工欲善其事，必先利其器。
”《七招提升大脑潜能》目的就是要开启脑力诱发潜能，挖掘智慧这座宝藏，带你去认识神奇的大脑
。

徐宏主编的《七招提升大脑潜能》共分为九大部分，第一部分讲大脑的基础知识，第二至第七部分主
要是讲开发大脑潜能的可能性及具体方法，第八、第九部分主要是讲保护大脑的良方。

《七招提升大脑潜能》注重理论和实践相结合、策略和训练相结合，既有大脑基本知识的介绍，也有
针对性极强的实用方法。
无论是面临升学考试压力的孩童，还是身陷职场竞争旋涡的“脆弱白领”，亦或是正遭遇着记忆力下
降、失眠等噩梦的成功人士，都可以跟着《七招提升大脑潜能》去开发大脑里那片未开垦的处女地。
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作者简介

徐宏，人民大学教授，脑保健专家。
一直从事大脑潜能研究。
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章节摘录

版权页：插图：第五节 大脑的工作情况人脑是由万亿个脑细胞构成的，每个脑细胞就其形状而言就像
最复杂的小章鱼。
它有中心有许多分支，每一个分支有许多连接点。
每一个脑细胞与几万至几十万个脑细胞连接。
他们来回不断地传送消息，这称为迷人的织造术，其复杂和美丽的程度在世间万物中无与伦比。
边缘系统顶上是由两边组成的大脑和像一张皱巴巴地毯般的脑皮层。
(图1-8)覆盖其他一切的脑皮层只有大约3毫米厚，但它有6层，每层有不同功能，就是这一部分使人成
为独一无二的种类。
依据你的信仰不同，这一部分可以被视为创世纪进化的杰出成就之一。
所有这些部分连接起来，就组成了这个世界上功能最强大的天然电脑。
学习使用你大脑的各个部分，结果会令你震惊，教育心理学家托尼布赞说：“开始时，如果你真正将
注意力集中在上面，你可以轻松地一天读4本书、一目十行、过目成诵。
一天4本书是现在一般学生的一年内读书的数目——或是一年内应读的数目。
”现在想象一下，一个家庭的4个成员，开始学同一门课程，他们每天读4本有关这些课程的书。
然而，他们每个人把所有主要信息放到彩色“脑图”上，这样要点就容易记住了。
他们交换脑图，这样一天结束这4个人中的每个人就从16本不同的书中吸收了信息和一般学生4年内读
的书一样多。
这样做有多难呢？
托尼布赞说：“一点也不难，只要你知道大脑是怎样工作的就行了”，它真是个奇异的工具。
让我们以人眼这个大脑的信息采集器为例。
像脑本身一样，眼睛的力量比我们察觉到的要强得多。
我们现在知道，每只眼睛有1亿3千万个每秒能接受数万亿光子的光接收器。
仿佛“砰”地一下，我看见了一座山的景色，我能在1秒钟内把它整个摄入。
因此，普通书本中的内容就更简单了。
只是，我们没有学过怎样将这些同样的视觉技能用于阅读。
第六节大脑的7个不同的“智力中心”哈佛大学心理学教授霍华德·加德纳(HowardGardener)会告诉你
，视觉能力仅仅是你许多“智力”中的一种。
他花了数年时间分析人脑和人脑对教育的影响，他的结论是简单但极其重要的。
加德纳指出，我们每个人至少有7种不同类型的智力，其中两种在传统教育中受到了高度重视。
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媒体关注与评论

开发全脑并没有人们想象得那么难，本书从7个不同方面告诉读者如何开发全脑潜能，简单易学，翻
开书快来一起试试吧。
　　——北京博文智星国际全脑教育机构早期教育阶段最重要的不是给孩子灌输所谓的知识和技能，
而是尽最大可能，培育出功能方面容量更大的容器，而这个容器叫做大脑。
　　——国际全脑潜能开发专家池江俊博如何激活沉睡的大脑、激发人类更大的智力潜能呢?本书带领
读者在使用大脑的过程中，找寻开发大脑的技巧和方法，从而不断超越自己。
　　——全脑开发教育专家于凤清
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编辑推荐

《七招提升大脑潜能》：北京博文智星国际全脑教育机构，亚洲全脑潜能开发第一任导师池江俊博，
联袂隆重推荐！
开启脑力诱发潜能、挖掘智慧这座宝藏、认识神奇的大脑！
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