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内容概要

由朱太治和双福编著的《五谷杂粮养生美食制作大全》以养生为内容核心，由营养专家审定，按照五
谷杂粮的类别，分为五谷类养生、薯豆类养生、杂粮类养生。
对55种食材，近300道五谷杂粮美食做法进行分类讲解。
花样创新，包括五谷杂粮主食、五谷杂粮粥、五谷杂粮菜、五谷杂粮汁、五谷杂粮汤等美食制作。
多种美味，多种口感，让你爱上五谷杂粮。

此外，《五谷杂粮养生美食制作大全》中还详细讲解了食材知识、对应美食的养生功效以及36道五谷
杂粮养生茶，让你根据自己的需要，轻松选择与制作；10种五谷杂粮“挑选与贮藏窍门”以及五谷杂
粮的其他知识，教你更好地食用五谷杂粮。
食材常见，简单方便，家庭易操作。

 附赠超值VCD。
实景操作演示，教你制作杂粮养生美食，一目了然。
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编辑推荐

由朱太治和双福编著的《五谷杂粮养生美食制作大全》精选55种五谷杂粮，对每种食材从概述、养生
功效、适用分量方面进行详细的文字介绍，全面实用；营养成分本表部分将每种食材所含的营养成分
详细标明，科学准确，让你能根据自己的需要，选择适合自己养生的五谷杂粮。
    本书将常见的五谷杂粮全收录，划分为五谷类、薯豆类和杂粮类，对它们进行详细讲解，既包括介
绍又有相关的推荐菜谱，囊括常见五谷杂粮，更具生活指导意义。
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