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内容概要

　艾灸与按摩、刮痧、拔罐一样，在我国有着悠久的历史。
艾灸疗法操作简单，是一种适合大众的健康绿色疗法。

　　其不仅可以改善人体的气血循环、通畅经络、内调脏腑、外养容颜、改善亚健康，还具有祛病之
功效，适应于内科、外科、妇科、儿科等疾病。
本书将艾灸的保健与医疗作用结合起来，用通俗易懂的语言介绍了灸疗的基本知识、常用腧穴等，并
以图文结合的形式详细解析了100多种常见病的艾灸疗法。
内容简单易学，且具有很强的实用性，即使没有艾灸经验的人也可以顺利完成相关的操作。
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