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前言

　　序：让无力的男人有力　　如果是别的谁写了这本书，我会嘲笑他一下，肯定是在装，但书是韩
浩月写的，那就大有不同，因为他不仅这样写，也从来都这样干。
　　在我的朋友里面，浩月是极品的好男人，&quot;吾不及远甚&quot;。
我力所能及的两件事，就是将来把这本书藏起来，不让老婆看到，还有就是给这本书写序，郑重提醒
男人们，你们多了一个全民公敌。
　　读这本书电子稿的时候，我随手在微博写下一句话：每个男人的心里都住着一个班长，一位女网
友应声对出下联：每个女人的心里都住着一个纪律委员。
但对浩月来说，在他的心里驻扎的不只是班长，而是联合国维和部队，他来写这本好男人手册，最有
经验。
　　跟浩月认识有十余年，我们都是小镇青年出身，都是北漂起步，同列大内&quot;三惧头&quot;，
所以从来心心相印，如果中学在一个学校，肯定会撮土为香结为兄弟那种。
但浩月的经历比我传奇得多，堪比孙少平。
　　他的婚姻现在看了也有点传奇色彩，据说，本镇一有名望的士绅也许是饱读古书，精通命理，看
上了浩月，他预言此子前途不可限量，把自己女儿许配给他。
这段稗闻野史，也是江湖传说，没向当事人求证。
现在看来，那位老人家的确大有眼光，给闺女找了个好人家。
　　书中我很喜欢这几节文字，&quot;做一个好的家庭观念传承者&quot;，&quot;默默地为别人做一点
事情&quot;，&quot;怒是一种力量但尽量别发怒&quot;，&quot;控制欲望是成熟男人的标志&quot;
，&quot;每年至少两次举家远游&quot;，&quot;永远不要空手回家&quot;，&quot;拥有到乡村生活的终
极梦想&quot;。
每一篇都讲到我心坎里，也都能看出作者本人的影子。
　　山东男人信儒家，重乡土，爱家庭，为家可以拼命干活，也愿意做出牺牲。
我对山东爷们评价这么高，其实大多来自对浩月一个人的印象，这跟木子美老师敢写各省床评是一个
道理。
　　女人应该会喜欢这本书，可以一条条对照着要求自家男人，这正是作为一个不靠谱男人，我对这
本书有点恐惧的地方，它给男人设置的门槛太高了，有些我真的做不到，会让我陷入深深的自卑和自
责。
　　这本书也许只写男人的一半，教你如何当个好男人，男人如何奉献和付出，但是对于男人应享有
的权利，涉及的则比较少。
在我看来，只讲义务不讲权利，是无法具有独立地位的。
　　女人跟男人搞不好关系，性格、习惯冲突之外，责、权、利模糊不清，没法达成共识是更加重要
的原因。
男人都应该了解，自己应享有什么权利，该有什么自由，有多大的空间，当权利被侵犯，该如何守卫
自己的地盘，捍卫自己的生活。
这些，也应该是&quot;男人道&quot;下一步研究的课题吧。
　　不过，对不少爱无力的男人来讲，读这本书，或会变得有力起来。
　　有句广告词怎么说的：其实男人更需要关怀。
不能只讲奉献，这是一个迷惘老男人的肺腑之言。
　　与君共勉。
　　潘采夫
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内容概要

男人道，男人之道也。
婚姻之道、家庭之道、社会之道、品味之道⋯⋯原来男人有这么多条路要走。
不仅要走，还要走好。

　　男人究竟想从女人那里得到什么？

　　真男人不需要太多好朋友？

　　最重要的地方是厨房？
最大的奖赏是嗜好？

　　男人更需要保持神秘感？
好男人都是“生活家”？

　　好家也要有“家庭文化”？
男人是家庭观念传承者？

　　要想婚姻更长久，多养孩子多养狗？

　　空手回家是大罪？
穷光蛋也能谈品位？

　　男人的终极梦想是什么 ⋯⋯
　　婚姻道、家庭道、社会道、品位道⋯⋯爱的能力、生活力、竞争力、软实力⋯⋯
　　每选择一条道路，你就会遇到一个问题。
究竟是道路决定了问题，还是问题选择了道路？
我相信，无论男人还是女人，你都会在这里找到答案的。
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作者简介

　　韩浩月，山东郯城人，现居北京。
中文网络知名写手，最早进驻新浪网的专栏作家之一。
亦曾在十余家传统媒体开设专栏。
出版畅销书《I服了YOU——写给大话时代的告别书》，及男性话题作品集《涩男人》，美文随笔集
《一个人的森林》等。
2005年度十大博客人物之一。
为《中国青年报》、《新京报》、《京华时报》、《深圳商报》等多家媒体撰写文娱评论。
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书籍目录

婚姻之道：做懂爱的男人
　没有爱情，男人无法独活
　男人究竟想从女人那里得到什么？

　手把手教你读懂女人
　半夜聊天的男女通常会携手一生
　要和真正爱的女人结婚
　被女人信赖是—种幸福
　爱女人不是给她房子而是给她一个家
　保持必要的神秘感
　将错就错是一种智慧
　所谓幸福就是拥有很多共同回忆
家庭之道：好男人要做“生活家”
　工蜂一样建筑甜蜜的家
　当一个好爸爸没那么难
　每天晚上在厨房度过半小时
　做一个好的家庭观念传承者
　爱工作，但更爱家庭
　每年至少两次举家远游
　养狗
　永远不要空着手回家
　做“畅想号”的称职船长
　写一封未来给女儿看的信
社会之道：做一个坚硬的“螺丝钉”
　真男人不需要很多的朋友
　和形形色色的人打交道
　懂得逐渐建立自己的声望
　有永远不怕失业的底气
　想好了，就去做自己的老板
　默默地为别人做一点事情
　怒是一种力量但尽量别发怒
　控制欲望是成熟男人的标志
　做一个坚硬的螺丝钉
品位之道：绅士入门课
　嗜好是给自己的奖赏
　把活着的每一天都当成旅行
　一个月起码要读三本书
　好口才和沉默的力量
　穷光蛋也能谈品位
　试着过一次有钱人的生活
　简单，从衣着到心灵
　把“不给别人添麻烦”当成人生信条
　拥有到乡村生活的终极梦想
　成为一名享受艺术的雅士
附录：两个男人有关心灵的对话
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章节摘录

版权页：在一个这样的社会中奋斗或挣扎，一个男人很难强硬起来，而选择虚弱地活着，虚与委蛇地
活着，未尝不是无奈而实用的生存方式。
现实如同一瓢强硫酸，会把男人的尊严一层层地腐蚀掉。
每次在地铁里看到有男人一言不合打将起来，总会感到心酸，导致这浮躁情绪的原因并不深，也许只
不过是因为上班将要迟到引起的。
想自己不成为弱肉，就必须成为强食，似乎成了一些男人的唯一出路。
其实并非如此，在两者之间，或还有第三条道路存在。
有人曾把社会中的个体形容为螺丝钉，那么，作为男人，完全可以以一枚坚硬螺丝钉的姿态而存在。
表面妥协，内心不妥协；行为流俗，内心不流俗；细节上无原则，整体上坚持原则，这样，或会找到
一种身为男人所应该拥有的那种存在感，活得幸福、平实、朴素而骄傲。
做一枚坚硬的螺丝钉。
必须要有不破灭的理想。
都说谈理想很奢侈，事实上是我们高看了理想这个词，理想不必那么宏大，不必那么高远，它也许只
是一闪念之后停留在你心灵上的印痕。
把理想当成一个目标来看，它会现实很多，也会很好实现很多。
比如，我一个叫于贞志的朋友，他的理想就很简单，他不想上班，于是在十年前结束最后一份工作后
，再也没上过班。
他写一点诗，画一些画，换来一份可供自己活下去的食物与居所，过着无所忧虑的生活，想当然地，
他也失去了一些物质符号。
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媒体关注与评论

男，丈夫也，从田从力，言男用力于田也，凡男之属皆从男。
　　——许慎《说文解字》道，所行道也。
　　——许慎《说文解字》男人道，男人之道也。
　　——韩浩月
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编辑推荐

《男人道》：帮女人了解男人，帮男人了解自己，帮男人女人幸福。
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