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内容概要

　　20几岁，是人生中非常重要的一个阶段。
20几岁以前，我们基本都还依靠父母的供养在读书求知，还没有开始自己人生理想的实践，还只是处
在生活的准备阶段。
但当你学业有成时，你便开始了人生的奋斗、积淀，正式踏入了社会，开始自己独立的生活时期。
此时此刻的你涉世之初，此时此刻的你青涩稚嫩，此时此刻的你也许还高傲自负⋯⋯20几岁，正是一
个人真正开始经营人生的时候。
这时的你怎样才能在初次走进社会时就被社会接受呢？
那就是低头做事。

　　俗话说：“要抬头，先低头”。
只有低得了头，才能在明天昂首阔步；要想到达最高处，必须从低处开始。
每个人的一生都不可能离开做事。
只有通过做事，才能锻造出一个人的能力之剑。
做事是天然的，不论是为了果腹生存，还是为了提高和发展。

　　低头做事是要学会尊重自己和别人，放空自己，重视他人。
低头做事是要做好小事，坚持学习。
低头做事是要摆脱自负高傲的品质，不张扬，不傲气。
低头做事是要好好沟通，有礼有节有分寸。
学会低头正是处事智慧的捷径，低头并不是认输，而是一个人涵养的体现、处世的策略、做事的原则
。

　　可以说，20几岁怎么做，决定30几岁怎么活；20几岁懂得付出，方能在30几岁得以胜出。
只有20几岁的踏实做事，才能奠定30几岁事事有成的人生基础。
人生几回？
趁着光阴大好，20几岁的人，应该全力冲刺、打拼，追求成功与卓越。

　　然而，我们总是会长大，在低头做事中慢慢长大。
很快我们就会30岁。
三十而立是句老话。
我们都明白人生在30岁时必须要立起来的道理，但常常不明白什么是30岁才能立起来的根本。
就是20几岁的拼搏！
那么，在我们的一生中，我们只局限于20几岁的积累吗？
到我们30几岁的时候，我们又该如何呢？
30几岁，我们需要抬头做人。

　　抬头做人就是人往高处走，就是要有目标、有追求。
“人往高处走，水往低处流”，这句民间俗语，不仅妇孺皆知，且演化为激励人的格言，鼓舞、鞭策
着人们为实现自己的理想，生命不息，奋进不止。

　　人抬起头来，就是要让眼界放远。
望远，才能憧憬未来，放飞思想；望远，才能紧盯理想之光，坚定信念不移，不至于被眼前一时的困
难所吓倒、一时的不快所阻碍；望远，才能积极进取，追求卓越。
抬头做人需要我们认真维护我们的人际关系，而不是局限于暂时的利益。
抬头做人，追求的正是这样一个境界。
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　　这是一本教你如何在20几岁时学会低调地辛勤做事，30几岁时欢呼收割、抬头做人的成功宝典，
内容涵括了如何待人处事、如何求取生存、如何创造财富、如何用心生活的成功心法，旨在帮助年轻
读者活出心灵富足与物质丰盛的人生。
那么，我们究竟怎样过好自己的20年呢？
本书将告诉你答案。
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作者简介

金英爱
北京大学毕业，职场潜能和成功学研究者，拥有丰富的职场工作经历，曾任职于多家知名企业，现为
独立学者、专栏作家和撰稿人。

这是一本教你如何在20几岁时学会低调做事，30几岁时欢呼收割、抬头做人的成功宝典，内容涵括了
如何待人处世、如何求取生存、如何创造财富、如何用心生活的成功心法，旨在帮助年轻读者活出心
灵富足与物质丰盛的人生。
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　　变化是需要用心关注的
　　危机感时刻放心中
　　树立属于你的职业品牌
　　创新就是创造财富
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章节摘录

版权页：1992年冬天，当时还就读于中国人民大学国际金融系一年级的曾子墨，便以其优异的成绩获
得了达特茅斯学院的全额奖学金。
她带着全家人的希望、朋友的祝福和同学的羡慕，只身一人来到美国达特茅斯学院读经济系。
曾子墨到美国后的第一个生日没有人给她庆祝，她是在学校的食堂里读着爸爸的来信度过的。
读完父亲的信，她心中有些茫然：“我为什么要这样远离家人千辛万苦地跑来美国？
就算我在这儿念完4年大学又如何呢？
我的目标是什么？
走着没有目标的路，何以回到我亲爱的祖国见父老乡亲？
”可是，曾子墨到底是一个有着主见的女孩子，她没有因一时的茫然而放弃学业。
她没有让亲人失望，经过许多孤独日子的勤奋学习，在每个学期她都能交出近乎完美的成绩单，甚至
微积分也能拿到全班第一。
曾子墨就这样在孤独与勤奋苦读中度过了在美国的4年学习时间。
临近毕业时，曾子墨经过30个企业高层的面试后，在高手如云的应聘者中脱颖而出，成功地进入美国
最著名的摩根士丹利投资银行担任分析师，主要负责企业并购。
1998年，她因工作需要回到香港，加入摩根士丹利亚洲分公司，一年后升任经理。
后来，由于工作上的接触让她对凤凰卫视有了初步的了解和认识。
恰在此时，凤凰卫视负责人向她发出了邀请，希望她能加盟凤凰卫视中文台。
经过几个小时的考虑后，曾子墨做出了一个大胆的选择：辞掉摩根士丹利投资银行的工作，加盟“凤
凰”，做她心仪已久的媒体工作。
于是，3个月后，优秀的曾子墨作为凤凰卫视的财经主播，把自己的专业和兴趣完美地结合在了一起
，目前主持的栏目包括《财经点对点》、《财经今日谈》和《凤凰正点播报》。
坚定的判断力、专业的财经知识、敏锐的意识触角、高度的社会良知，使曾子墨很快就成为一名出色
的财经女主播，并迅速获得了来自各方的赞誉。
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编辑推荐

《20岁低头做事,30岁抬头做人:改变你一生的成功学》：20几岁的时候，我们踌躇满志，但除了满腔热
情一无所有，我们身上承担的希望和压力，与遭受的磨难和辛酸一样多。
这时候只有低头做事，耐得住寂寞，才能熬得出伟大；30几岁的时候，则要以迥然不同的姿态出现。
在经历了前期的沉淀积累之后，我们要在而立之年厚积薄发，让生命绽放出璀璨的光芒。
如果既能够耐得住长久的寂寞，又能够适时抬起头颅，那么不论一个人的生存条件如何，都不会磨灭
其潜能，也不会降低他可能达到的人生高度。
在20几岁的时候，找到一份好工作；在20几岁的时候，成为老板最欣赏的人；在20几岁的时候，让自
己聪明且快乐地工作；在20几岁的时候，让收入和能力一起增长；在20几岁的时候，成为团队中不可
替代的人；⋯⋯在30几岁的时候，赢得职位上的晋升；在30几岁的时候，做一个出色的领导者；在30
几岁的时候，可以为兴趣和爱好工作；在30几岁的时候，建立自己的商业系统；在30几岁的时候，走
上财富的自由之路；⋯⋯最有影响力的职场潜能学者金爱英全新力作！
一本你早就应该研读的好书！
掌握成功做人做事的哲学，在低头抬头之间改变你的一生。
如果你不想让20几岁荒废，让30几岁劳累，40几岁后悔，那么，赶紧阅读《20岁低头做事,30岁抬头做
人:改变你一生的成功学》吧！
低头做事，能让你更从容地在社会中站稳脚跟；抬头做人，能帮你更快速地在事业上走向巅峰。
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