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内容概要

　　本书是作者积数十年研习《黄帝内经》、《伤寒论》、《金匮要略》等古今脉学经典著乍之体会
，结合多年临床实践经验而撰写的脉学专著，对于怎样结合临床运用脉诊、怎样辨证论治等有—定的
启发和指导意义。

 全面论述了脉学的整体观，介绍了脉与季节的变化、与脏腑的关系：
以脉的取法为主线，结合临床医案，介绍了”28脉”的现代概念、历代名家论述，突出了平脉与病脉
的区别；
从“—脉十变”、脉的兼法与相似法、对张仲景脉法条文的剖析、对左右脉不等的释义等不同角度，
反映了中医脉法的博大精深及其辨证、发展的内涵：
 还列有癫痫脉法举隅、华佗脉法及崔嘉彦的脉法四言举要。
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书籍目录

概说
一、轻重取脉法
　（一）浮、中、沉法
　1?浮诊法
　2?中诊法
　3?沉诊法
　（二）浮、中、按、沉法
　（三）菽权法
　1?据《难经》菽数轻重定脏腑等第
　2?按《难经》菽数轻重定脏腑虚、实、寒、热、过、不及
　3?据《难经》菽数轻重定脏腑等第脉
　4?按《难经》菽数轻重应背腹腧募上下
　5?遵《难经》以菽豆形拟脉法
二、脉法歌诀
　1?总论
　2?部位
　3?形状
　4?脉病
　5?病脉
三、四时脉法
　1?四时六气平脉
　2?四时平脉与非平脉
　3?四时旺脉
　4?脉案举隅
　脉案1　脉浮弦
　脉案2　脉紧细而弦，左尺沉
　脉案3　脉弦结
　脉案4　洪大、余沉涩
　脉案5　脉左寸钩、右关濡涩、两尺俱伏
　脉案6　脉洪大而涩
　脉案7　脉浮缓
　脉案8　脉数濡
　脉案9　脉弦细
　脉案10　脉虚浮而芤
　脉案11　脉浮紧
　脉案12　脉浮紧，两寸不应
　脉案13　脉涩濡
　脉案14　脉右虚大、左微沉
　脉案15　脉细数，尺更微
　脉案16　脉沉涩，右寸虚浮
　脉案17　脉寸迟濡，关尺细涩
　脉案18　脉寸数，关濡，尺细促
四、五脏平脉及病脉法
　1?五脏平脉
　2?五脏平脉、病脉与
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　死脉
五、阴阳法
　1?《难经》脉法
　2?《伤寒》脉法
　3?脉案举隅
　脉案阳证见阴脉
六、四纲法
　（一）浮脉（统洪虚散芤濡微革七脉）
　1?浮脉概说
　脉案脉浮
　2?洪脉
　脉案1脉象洪
　脉案2脉洪
　3?虚脉
　4?散脉
　脉案1脉散
　脉案2脉散
　5?芤脉
　脉案芤脉主血虚
　6?濡脉
　脉案1脉濡
　脉案2脉濡
　7?微脉
　脉案脉微数
　8?革脉
　（二）沉脉（统伏牢实弱细五脉）
　9?沉脉概说
　10?伏脉
　11?牢脉
　脉案牢（沉而弦）
　12?实脉
　脉案1脉实
　脉案2脉实
　13?弱脉
　脉案弱脉
　14?细脉
　脉案1脉细
　脉案2脉弦细
　（三）迟脉（统涩结代缓四脉）
　15?迟脉概说
　脉案脉迟
　16?涩脉
　脉案脉涩（兼数）
　17?结脉
　脉案脉结
　18?代脉
　脉案代脉
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　19?缓脉
　脉案1脉缓
　脉案2治疗前脉弦滑，治疗后脉缓
　（四）数脉（统滑紧促动疾五脉，附弦长短三脉）
　20?数脉概说
　脉案1脉细数
　脉案2脉数
　21?滑脉
　脉案1脉弦滑
　脉案2脉滑
　22?紧脉
　脉案1脉紧
　脉案2脉紧
　23?促脉
　脉案脉促
　24?动脉
　25?疾脉
　26?弦脉
　脉案脉弦
　27?长脉
　脉案弦长脉
　28?短脉
　脉案脉短数
七、一脉十变法
　1?《难经》
　2? 《难经正义》
八、脉的兼法及相似法
　（一）脉的兼法
　1?浮脉兼脉
　2?洪脉兼脉
　3?虚脉兼脉
　4?散脉兼脉
　5?芤脉兼脉
　6?濡脉兼脉
　7?微脉兼脉
　8?革脉兼脉
　9?沉脉兼脉
　10?牢脉兼脉
　11?实脉兼脉
　12?弱脉兼脉
　13?细脉兼脉
　14?迟脉兼脉
　15?涩脉兼脉
　16?结脉兼脉
　17?代脉兼脉
　18?缓脉兼脉
　19?数脉兼脉
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　20?滑脉兼脉
　21?紧脉兼脉
　22?促脉兼脉
　23?动脉兼脉
　24?疾脉兼脉
　25?弦脉兼脉
　26?长脉兼脉
　27?短脉兼脉
　（二）脉的相似法
　1?浮脉的相似脉
　2?洪脉的相似脉
　3?虚脉的相似脉
　4?散脉的相似脉
　5?芤脉的相似脉
　6?濡脉的相似脉
　7?微脉的相似脉
　8?革脉的相似脉
　9?沉脉的相似脉
　10?伏脉的相似脉
　11?牢脉的相似脉
　12?实脉的相似脉
　13?弱脉的相似脉
　14?细脉的相似脉
　15?迟脉的相似脉
　16?涩脉的相似脉
　17?结脉的相似脉
　18?代脉的相似脉
　19?缓脉的相似脉
　20?数脉的相似脉
　21?滑脉的相似脉
　22?紧脉的相似脉
　23?促脉的相似脉
　24?动脉的相似脉
　25?疾脉的相似脉
　26?弦脉的相似脉
　27?长脉的相似脉
　28?短脉的相似脉
九、张仲景脉学条文中脉法剖析
　（一）《伤寒论》条文脉法剖析
　1?浮脉的运用
　2?浮缓脉的运用
　3?紧脉的运用
　4?浮脉的运用
　5?浮弱脉的运用
　6?浮紧脉的运用
　7?促脉的运用
　8?微缓脉的运用

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<脉法指要>>

　9?洪大脉的运用
　10?微弱脉的运用
　11?浮脉的运用
　12?浮紧脉的运用
　13?浮缓脉的运用
　14?浮弱脉的运用
　15?浮脉的运用
　16?浮紧脉的运用
　17?浮数脉的运用
　18?沉微脉的运用
　19?沉迟脉的运用
　20?沉紧脉的运用
　21?浮脉的运用
　22?浮数脉的运用
　23?沉脉的运用
　24?涩弦脉的运用
　25?浮脉的运用
　26?沉结脉的运用
　27?浮大脉的运用
　28?沉紧脉的运用
　29?浮滑脉的运用
　30?迟脉的运用
　31?浮脉的运用
　32?微浮脉的运用
　33?紧脉的运用
　34?浮虚涩脉的运用
　35?浮滑脉的运用
　36?滑脉的运用
　37?沉紧脉的运用
　38?迟脉的运用
　39?短脉的运用
　40?弦脉的运用
　41?浮紧脉的运用
　42?浮迟脉的运用
　43?迟脉的运用
　44?浮脉的运用
　45?实脉的运用
　46?微涩长脉的运用
　47?浮脉的运用
　48?微细脉的运用
　49?紧脉的运用
　50?细沉数脉的运用
　51?微细沉脉的运用
　52?沉脉的运用
　53?微脉的运用
　54?沉脉的运用
　55?微涩脉的运用
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　56?微脉的运用
　57?虚脉的运用
　58?细脉的运用
　59?弱脉的运用
　60?数脉的运用
　61?无脉的运用
　62?脉绝的运用
　63?浮数涩脉的运用
　64?沉弦脉的运用
　65?数脉的运用
　66?实脉的运用
　67?弱脉的运用
　68?微脉的运用
　69?沉实脉的运用
　70?《伤寒论》脉案举隅
　脉案1脉左寸微浮，右寸微，二关弦虚，二尺沉弱
　脉案2脉浮略数
　脉案3脉浮缓
　脉案4脉弦
　脉案5脉弦缓
　脉案6脉弦
　脉案7脉迟
　脉案8脉虚
　脉案9脉洪大
　脉案10脉濡细
　脉案11脉浮芤
　脉案12脉微细
　脉案13脉沉
　脉案14脉数
　脉案15脉滑
　脉案16脉细涩
　（二）《金匮要略》条文中脉法剖析
　1?浮脉的运用
　2?浮缓脉的运用
　3?浮紧脉的运用
　4?浮数脉的运用
　5?浮弱脉的运用
　6?浮大脉的运用
　7?浮滑脉的运用
　8?浮迟脉的运用
　9?浮涩脉的运用
　10?浮洪脉的运用
　11?浮微涩脉的运用
　12?浮弱涩脉的运用
　13?沉脉的运用
　14?沉紧脉的运用
　15?沉迟脉的运用

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<脉法指要>>

　16?沉微脉的运用
　17?沉滑脉的运用
　18?沉弦脉的运用
　19?沉细脉的运用
　20?沉弱脉的运用
　21?沉迟小紧数脉的运用
　22?弦脉的运用
　23?弦迟脉的运用
　24?弦数脉的运用
　25?弦细芤迟脉的运用
　26?数脉的运用
　27?迟数脉的运用
　28?迟滑脉的运用
　29?迟缓脉的运用
　30?微脉的运用
　31?微实脉的运用
　32?微大迟脉的运用
　33?微弱数脉的运用
　34?微弱脉的运用
　35?微数脉的运用
　36?微涩脉的运用
　37?紧脉的运用
　38?紧弦脉的运用
　39?紧沉脉的运用
　40?伏脉的运用
　41?虚脉的运用
　42?虚沉弦脉的运用
　43?虚芤迟脉的运用
　44?实脉的运用
　45?滑脉的运用
　46?涩脉的运用
　47?涩小脉的运用
　48?大脉的运用
　49?洪大脉的运用
　50?革脉的运用
　51? 《金匮要略方论》脉案举隅
　脉案1脉细滑数
　脉案2脉细数
　脉案3脉浮紧略数
　脉案4脉滑数
　脉案5脉沉紧
　脉案6脉沉弦
　脉案7脉沉弱
　脉案8脉沉细
　脉案9脉弦紧
　脉案10脉濡缓
　脉案11脉弦细
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　脉案12脉细弱
　脉案13脉弦细数,转脉弦缓
　脉案14脉弦
　脉案15脉弦数
　脉案16脉弦滑
　脉案17脉滑数
　脉案18脉洪数
　脉案19脉虚数
　脉案20脉沉数
　脉案21脉结代
　脉案22脉细微迟
　脉案23脉芤
　脉案24脉沉微而结
　脉案25脉缓
　脉案26脉沉涩
　脉案27脉缓而滑
　脉案28脉滑大
十、左右脉不等之释义
　1?左脉大于右脉
　2?右脉大于左脉
　3?凡脉左手血中之气，右手气中之血
　4?左手寸，心脉旺；右手尺，命门脉亦旺
　5?右手寸，肺脉旺；左手尺，肾脉亦旺
　6?两尺脉，肾与命门俱旺
　7?左尺旺，左右尺俱旺
　8?右尺微细，左右尺皆微细
　9?寸脉旺，两尺微细
　10?两寸脉浮而无力
　11?两尺浮而无力
　12?寸虚
　13?尺虚
　14?两寸洪而有力
　15?两尺洪而有力
　16?两寸豁大无力
　17?两尺豁大无力
　18?寸脉微细
　19?尺脉微细
　20?尺脉浮、沉俱有力
　21?寸脉浮、沉俱有力
　22?寸脉细微
　23?两尺洪大
　24?左脉弦滑有力
　25?右脉弦数无力
　26?左尺浮紧有力
　27?右尺浮而有力
　28?右尺洪而有力
　29?左尺沉细数
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　30?左尺微细不起，右尺带数或浮大
　31?右尺浮大
　32?右尺虚损，左尺虚损
　33?脉沉而有力
　34?脉沉数
　35?歇至脉
　36?脉见豁大
　37?脉豁大沉缓
　38?脉豁大沉细
　39?脉不大不小，不长不短，无数短、无紧细、无豁大
　40?脉之有力无力
　41?病前宜表里和解
　42?脉浮大数
　43?脉沉迟、沉细、洪大
　44?脾脉数、肾脉无力、尺大于寸、寸大于尺、迟脉浮、迟脉沉
　45?脉洪滑、洪大、浮大、沉细、沉迟、沉数、沉实、细数
　46?左脉微弱，右脉豁大有力
　47?右尺大
　48?脉豁大无力、短数、细数、紧数、豁大有力
　49?脉浮大无力
　50?脉浮大有力
　51?脉数
　52?心脉
　53?肝脉弦长，脾脉缓
　54?肝脉弦长，脾脉短
　55?脾脉缓
　56?肺脉短涩、浮大、豁大、微细
　57?浮而有力、浮而无力，沉而有力、沉而无力
　58?脉豁大
　59?沉而紧数、沉而短数、细数
　60?右手脉不平，左手脉不平
　61?左有余，右不足
　62?脉浮大数，脉沉细
　63?虚、实、寒、热兼见
　64?脉浮、大、数
　65?脉沉、小、迟、短
　66?脉滑、弦、紧
　67?脉涩、濡、缓
　68?脉浮、沉、大数、小
　迟、长、短、实、虚、弦紧、短坚、濡缓、缓大、滑、涩
　69?右关缓而有力
　70?细脉
十一、癫痫病脉法举隅
　1?脉浮而散
　2?春脉太过
　3?脉搏大滑、小坚急
　4?心脉满大
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　5?肝脉小急
　6?肝脉骛暴
　7?二阴急
　8?脉涩
　9?心脉急甚
　10?肺脉急甚
　11?脾脉急甚
　12?肾脉急甚
十二、华佗脉法
附录A　脉法歌括
附录B　脉法四言举要
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