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前言

医嘱是指示医务人员执行各项医疗、护理措施的指令性文件，是各级医师根据不同病种、病情和病人
的诊断而列出的治疗处理方案，包括护理要求、饮食选择、病情分级、观察要求、用药种类、药物剂
量、给药方法、治疗措施以及辅助检查等内容。
医嘱不但体现医师的临床经验、诊疗水平，也直接关系到疾病的预后和病人的安危，而且还是处理各
种医疗纠纷或事故的法律依据。
因此，开具医嘱是临床医疗工作中极其重要的环节。
 近年来，随着医学技术的飞速发展，一些新技术、新疗法、新的诊疗指南不断涌现。
对于从事临床工作的青年医师来说，拥有一本全新的可供快速查阅和随身携带的医嘱书写的参考书是
十分必要的。
鉴于此，我们特邀请了一批临床经验丰富的专家，以高等医学院校新版统编教材为基础，按照医疗护
理诊疗操作规范，参考其他有关专业的最新文献，编写了本书。
 本书所载疾病，大多按其类型、病情等分别编写，在医嘱中写成“或”者，即指在有效的前提下，以
经济、实用为原则，可选择其中一种。
绝大多数医嘱均有注释，分别介绍用药的原理和依据及最新诊疗动态，以便在临床应用时根据病人的
具体情况，灵活地开出适当的医嘱。
 本书所载诸病，务求诊断明确，方可参考本书医嘱内容。
但在错综复杂的临床医疗工作中，患者的个体差异较大，且病情纷繁复杂，任何医师都不应对所有病
人实施千篇一律的诊疗方案。
为此，我们提醒读者，在使用本手册时切勿生搬硬套，以免贻误病人。
限于作者的学术水平，书中不足之处在所难免，我们亦望读者在医疗实践中不断对本手册进行充实、
改进，使之真正成为临床医师有用的参考书。
 编者 2011年3月
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内容概要

医嘱是治疗方案的体现。
开医嘱可以反映出临床医师处理疾病的能力和水平。
本书列出内科、外科、妇产科、儿科常见疾病的医嘱及特殊情况下的医嘱，并采用注的形式对医嘱中
重要检查、治疗及使用注意事项、其他可选的替代方案等内容进行详细讲解，可以弥补低年资医师经
验的不足。
病种全面，包括分期、分型、并发症、合并症的医嘱；医嘱内容丰富，介绍常规检查、特殊检查、常
规治疗、替代方案及其他可选药物。
还附个别疾病的评分表、临床常见化验参考值、儿科常用化验正常参考值、儿童心电图各波的正常参
考值及处方常用外文缩略表。

 本书适合内科、外科、妇产科、儿科的低年资医师、研究生、实习生及全科医师阅读、参考。
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