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前言

随着医学科学技术的迅猛发展，医疗水平的不断提高，人们对疾病的认识也在不断提高。
但是，医学知识浩如烟海，医学新理论、新技术层出不穷，要在短时间内掌握大量实用的临床医学知
识并非易事。
为了使广大医师能在短时间内学到有用的临床知识，按照卫生部颁布的《临床住院医师规范化培训试
行办法》对住院医师培训的要求，为规范医师的临床诊治原则，我们编写了这本手册。
 本书是以循证医学为诊治原则，由三级甲等医院有丰富临床经验的高年资深专家、教授编写，以外科
值班中需要值班医师处理的外科急症的诊治、手术患者的术前准备及术后观察和处理为主要内容。
本书内容实用性强、重点突出、简明扼要，适合广大基层医务工作者及年轻的住院医师值班时参考使
用。
由于编者水平有限，难免有不妥之处，恳请各位读者批评指正。
 编者 2011年5月
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内容概要

实用外科值班手册梁斌李宏宇主编本书根据外科临床医生值班实际工作情况，分别阐述了常见外科急
症的诊断与紧急处理、手术患者观察与处理、其他外科情况的观察与处理。
该书内容与外科临床值班实际工作情况紧密结合，具有较强的指导性和参考性，适合外科医师、基层
医师、医学生参考使用。
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章节摘录

版权页：插图：【处理要点】（1）病情观察①仔细询问受伤时间、原因、受伤情况、急救过程和出
血量的估计。
②注意有无其他部位损伤症状。
③同时测血压、脉搏、呼吸、体温，对全身做较全面检查，以便分清轻重缓急进行处理。
（2）紧急处理①消毒敷料包裹伤口，再用绷带加压包扎止血，一般不需用止血带。
②包扎后悬吊抬高患肢。
③止痛、抗感染、注射破伤风抗毒素。
④完善术前检查。
（3）进一步检查和治疗：手部开放性损伤一般需急诊行手术治疗。
处理原则是：①早期彻底清创，防止伤口感染。
②根据伤情和受伤时间，尽量保留和修复损伤的组织，最大程度保留手的功能。
③遵循清创术的原则，从外向内、由浅入深按层次有计划清创。
④平时手外伤6h内，污染不严重者，只要条件允许，应一期修复损伤组织。
⑤骨、关节的处理与一般清创原则一样，尽量保留骨块，仅去除完全游离的小骨片；复位后用克氏针
斜行或交叉固定，或用微型钢板固定；然后缝合修复关节囊。
不可用通过临近关节的克氏针髓内固定，否则会损伤关节，且固定不良，有旋转运动，也不利于早期
功能锻炼。
修复肌腱、神经。
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编辑推荐

《实用外科值班手册》是由化学工业出版社出版的。
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