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前言

每小时我国有2000名新生儿诞生。
过去，一直以为新生儿是无所作为的，父母只要尽心喂养即可，而教育对这一年龄的孩子并没有什么
重要意义。
但这一观点已被近二十年来的科学研究成果所否定。
其实，喂养、教育等各种教养方式，对于孩子来说是一段综合性历程，它承载着传授知识、培训技能
、发现潜能及促进身心全面发展的重任。
研究证明，在生命的最初阶段，感知觉系统正在迅速发展，并在比运动系统更发达的层次上发挥其机
能。
婴儿正是通过运动模式和感觉经验，在与特定的环境事件的联系中进行辨认学习，表现出他们特有的
感觉运动智能，而且早期的经验对其一生的发展将产生重要影响。
近年来，婴幼儿早期教养的重要性越来越被国家、社会和家庭所重视。
我国政府制定了2020年教育发展规划，号召全社会为造就高素质人才而努力。
随着国民经济的提高，社会和家庭对婴幼儿教养的需求也与日俱增。
尤其是孩子的营养、喂养得到极大提高，还有越来越多的家长认识到了早教对孩子发展的重要性，全
国掀起了一股早教热潮。
从1998年开始掀起的早教热潮，在这几年尤为兴盛。
婴幼儿期是身心健康发展、形成良好个性、培养行为习惯的关键期，将决定日后成长的众多重要方面
，也决定了中国下一代的素质。
因而教育在早期即向0～3岁婴幼儿延伸具有重要的战略意义。
遗憾的是，我们发现两类家长大量存在。
一类是不懂也不管孩子教养的家长，他们主要是来自农村的年轻父母，没有早期教养的意识。
他们的父辈用传统的方法教养他们，现在时代发展了，他们却依然用最传统的方式养育自己的下一代
。
另一类是过分重视孩子教养的家长，他们多半是在城市生活和工作的父母，一心想让孩子赢在起跑线
上，拔苗助长、过度教养造成孩子超负荷所带来的各种隐患。
在中国，城市与农村存在着一定的经济差别，但是人们并不希望看到在教养上也存在着这种差距。
应该做到让农村与城市的孩子有着公平的机遇。
要做到这点，新的任务正摆在我们面前：0～3岁婴幼儿教养实践亟须科学理论的支持，又亟须合理实
证的支撑，还需要积极在城乡推广。
一句话，需要适合中国国情的婴幼儿教养方法。
究竟应该如何合理教育、科学喂养0～3岁的孩子？
从生理、心理发展来看，从出生到3岁的婴幼儿正处于大脑重量的快速增长时段，大脑的构型与身体
各部分功能的有机联系正在缜密增强和完善，尤其是功能方面向高层次及更深空间发展。
在此阶段儿童在感觉、运动以及与此有关的技能掌握和进展方面都有明显的提高。
在此基础上所反映出来的大脑综合功能的有序性发展已有相应的、可快速测查的客观标志。
这些都为婴幼儿体能及心理的良好发展创建了必要的条件。
而且，这个阶段脑和中枢神经系统的增长及功能的实现远较身体其他部位更快和更完善,从而为创建以
中枢神经-内分泌系统为中心导向的生理代谢模式提供必要条件。
因而为满足婴幼儿身心全面健康发展的需要，必须为其提供和创建必要的环境条件，科学合理喂养及
适龄保健就是其中的重要基础。
胎儿自出生直至幼儿期经历从流食到固体食物喂养等阶段，这段自然发展时段有其内在的因素和规律
，如唾液腺及胃肠道腺体的发育，出牙，肝、胆、胰腺功能的成熟，肠道良性微生态的建立和机体内
环境的稳定等。
遵循这个规律创建条件结合儿童具体情况进行合理喂养及保健就可取得事半功倍的实效。
为大脑及中枢神经系统的发展及功能成熟，协调和处理好这段时期的喂养、膳食调理工作以及维护能
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量及营养素供求间的稳定、平衡关系，是婴幼儿才智运用、健康发展及拓展潜能的关键所在。
胎儿出生后即通过自身感觉器官感受所获得的信息，在经过脑-中枢神经相应部位接收、整理、分析、
投射至相关功能区并经过网络统合后，在已经取得的生活经验基础上，对所获得的信息进行搜寻、对
比，以找出过去环境中是否有同样的人或物体（或类似主体）的信息（刺激）记录，做出或不做出是
否熟悉这一信息的相应反应。
这种反应和应答也是在形体发育及运动发展过程中所获得经验的基础上作出的。
所有这一切都与这一时期大脑的快速增长和功能进一步成熟有密切关系,这种与环境交往、互动并借此
增进认知、累积经验的过程被广义地理解为教育过程，根据婴幼儿生理特点而设计并开展的教育也就
是早期教育。
接受教育是新生儿与生俱来的本能，科学合理的早期教育则是充实智慧、开启儿童潜能的重要途径。
这也是中国关心下一代工作委员会专家委员会编写“春芽工程系列”丛书的期望。
我们希望通过本丛书，为社会公众建立一套可依循的跨学科的、全面的、客观的婴幼儿教养理论，建
立一套易于操作实践的科学方法。
在全社会的关心下，让婴幼儿健康快乐地成长，成为身心全面发展有益于社会、为国家创立功勋的人
才。
本丛书具备如下特点。
1.&amp;nbsp;让父母在实践中体会教养理论及其运用。
关于0～3岁婴幼儿早期教养理论与实践的研究国家早已列入日程，它迫切需要解决的问题是将科学成
果通过教育和实践转化为城乡居民自己的行为。
为此，我们在书中提供了较多的实践操作指导，如婴儿的抚触、婴幼儿早期发展的自我评价等。
2.&amp;nbsp;严谨科学的态度让家长有据可依。
我们在本丛书中引用了大量的数据和图表，严谨的数据及图表便于家长很好地操作和比对应用。
这些数据都是我们在多种标准的数据中精心选择的，为了这些数据，专家委员会经过严谨的专题会议
研讨。
例如，为读者提供不同喂养方式下（母乳喂养及不确定喂养）婴幼儿各自参照应用的标准，以及为便
于家长对营养失衡婴幼儿的营养健康状态做出一次性直接判读，借以区分及评价体重低下、发育迟缓
、肥胖及消瘦等状况的相应数值。
尤其是关于婴幼儿心理发展的评价，按照月龄结合中国婴幼儿特点详尽地做出判断的依据，为家庭自
我评价提供适合我国儿童的可靠参数。
3.&amp;nbsp;跨学科的科学教养指导手册。
中国关心下一代工作委员会专家委员会和儿童发展研究中心组织了来自保健、医疗、心理、营养、法
律等各行各业的从事并关注下一代健康发展的优秀资深专家，专家们就各自的专业所长，以月龄为基
础就婴幼儿整体发展态势，在形体增长、智能发展、营养保健等多方面讲述该月龄的特点及应注意事
项，使读者获得该婴幼儿作为一个完整个体的全面综合的知识信息。
本书在编写过程中得到中国关心下一代工作委员会组织指导。
参加本书编写工作的除编委会的各位专家外，还有：车廷菲、张静、牟龙、楼晓悦、强燕平、李微、
何丹、丰怡欣、刘玲玲、赵献荣等老师，借此机会，谨致以诚挚谢意。
中国关心下一代工作委员会专家委员会2011年夏
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内容概要

　　中国婴幼儿身心成长指南(13-36个月篇)》为“春芽工程系列”图书中的一册，为中国婴幼儿身心
成长指南：13～36个月篇。
《春芽工程系列:中国婴幼儿身心成长指南(13-36个月篇)》丰富翔实的内容为新手父母和即将成为父母
的读者提供关于13～36个月宝宝养育的各种问题的最权威、最全面的解决方案，《春芽工程系列:中国
婴幼儿身心成长指南(13-36个月篇)》所介绍的宝宝发育特点和养护方式都是从中国宝宝的实际情况出
发的。
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作者简介

中国关心下一代工作委员会（简称：中国关工委），于1990年2月经党中央国务院批准成立。
中国关工委是以组织老同志，来进行关心、教育下一代的工作为目的的群众性工作组织，中国关工委
主任由党中央任命，全国各省市县区及相关行政管理部门都设立了关工委组织，目前、全国各级各类
工作组织70余万个，人员900多万人。
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　智能体能发展
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　　精细运动发展规律
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　　22～24个月幼儿体重、身长、头围、体质指数（Kaup指数）的参考值
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　　怎样改变宝宝的晕车体质
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章节摘录

版权页：插图：熟吃蔬菜时，过长时间的烹调不利于营养素的保存，高温煎炸更可能产生促癌物质。
快速烹炒、短时间烹煮、烫熟或蒸熟之后再加调味品凉拌，都是不错的方法。
对于富含胡萝卜素的绿叶蔬菜和橙黄色蔬菜来说，如果没有一点油脂，也会妨碍其中营养素的吸收。
只要在蔬菜烹调中使用肉汤、少量烹调油、香油和色拉酱等，即可保证胡萝卜素的吸收，无需使用大
量油脂。
蔬菜本身脂肪含量极低，富含膳食纤维，是一类热能极低、口味清淡的食物。
在烹调的时候，应当注意发挥蔬菜这个优势，培养孩子清淡健康的口味，而不是用大量油脂将它变成
高脂肪高能量食物。
有些孩子胃肠娇嫩，对粗纤维和生冷食物比较敏感，那么应当尽量采用熟食，质地可以烹调得略微软
一些。
对于纤维过多的蔬菜来说，此时用炖煮方式更为合适。
特别需要注意的是，豆角类菜肴必须彻底烹熟，否则可能发生食物中毒。
（3）分着吃还是合着吃有些家庭喜欢把蔬菜单独烹调，也有的喜欢和肉类一起烹调。
实际上，两种烹调方式各有优势。
单独烹调时往往能更好地掌握火候，而且口味清爽，脂肪含量较低；和肉类一起烹调可以增加原料的
多样性，调味更为浓郁，也可增进蛋白质吸收；但是烹调程序较为复杂，而且往往会失去蔬菜的清爽
感，脂肪含量较高。
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编辑推荐

《春芽工程系列:中国婴幼儿身心成长指南(13-36个月篇)》：我们希望通过本丛书，为社会公众建立一
套可依循的、跨学科的、全面的、客观的婴幼儿教养理论，建立一套易于学习、易于操作实践的科学
方法。
在全社会的关心下，让婴幼儿健康快乐地成长，成为身心全面发展有益于社、会、为国家创立功勋的
人才。
——中国关心下一代工作委员会专家委员会《中国婴幼儿身心成长指南》的三个特点：让父母在实践
中体会教养理论及其运用，关于0-3岁婴幼儿早期教养理论与实践的研究.国家早已列入日程，它迫切
需要解决的问题是将科学成果通过教育和实践转化为城乡居民自己的行为。
为此，我们在书中提供了较多的实践操作指导，如婴儿的抚触、婴幼儿早期发展的自我评价等。
严谨科学的态度让家长有据可依，我们在本丛书中引用了大量的数据和图表。
严谨的数据及图表便于家长很好地操作和比对应用。
这些数据都是我们在多种标准的数据中精心选择的，为了这些数据，专家委员会经过严谨的专题会议
研讨。
例如，为读者提供不同喂养方式下（母乳喂养及不确定喂养）婴幼儿各自参照应用的标准，以及为便
于家长对营养失衡婴幼儿的营养健康状态做出一次性直接判读，借以区分及评价体重低下、发育迟缓
、肥胖及消瘦等状况的相应数值。
尤其是关于婴幼儿心理发展的评价，按照月龄结合中国婴幼儿特点详尽地做出判断的依据，为家庭自
我评价提供在实践结果上产生的符合我国儿童的可靠参数。
跨学科的科学教养指导手册，中国关心下一代工作委员会专家委员会和儿童发展研究中心组织了来自
保健、医疗、心理、营养、法律等各行各业的从事并关注下一代健康发展的优秀资深专家，专家们就
各自的专业所长，以月龄为基础就婴幼儿整体发展态势，在形体增长、智能发展、营养保健等多方面
讲述该月龄的特点及应注意事项，使读者获得该儿童作为一个完整个体的全面综合的知识信息。
——中国关心下一代工作委员会专家委员会
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