
第一图书网, tushu007.com
<<图解运动入门系列>>

图书基本信息

书名：<<图解运动入门系列>>

13位ISBN编号：9787122114129

10位ISBN编号：7122114120

出版时间：2011-10

出版时间：化学工业

作者：黄萍婷//戴劲

页数：119

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<图解运动入门系列>>

前言

作为一项有着优秀传统的体育项目，羽毛球在21世纪受到了越来越多人的关注与喜爱。
它不需要复杂的装备，不需要特殊的体格，只要你热爱运动，热爱生活，都可以挥起球拍、拉上亲朋
好友在运动场上一试身手。
参加羽毛球运动需要不停地进行脚步移动、跳跃、转体、挥拍，合理地运用各种击球技术将球在场上
往返对击，从而增强上肢、下肢和腰部肌肉的力量，加快锻炼者全身的血液循环，增强心血管系统和
呼吸系统的功能。
本书通过大量图片示范，在详细介绍各项技术的动作要领以外，还介绍了部分常见错误动作，并给出
了合理的练习方法，特别适合于羽毛球初学者阅读，以使其规范击球动作，快速提高羽毛球水平。
本书的撰写和出版离不开各界人士的大力帮助与支持，特别感谢北京体育大学竞技体育学院苏东浩、
叶奥婷为本书提供技术演示。
感谢原国家队运动员，现清华大学体育部姜来老师对本书的支持帮助。
感谢北京化工大学学生新闻中心主任李冠宁为本书的撰写提出宝贵意见。
由于时间仓促，加之编者水平有限，书中难免出现一些纰漏，希望广大羽毛球爱好者为本书提出宝贵
的意见及建议，以便我们不断进步与提高。
黄萍婷，戴劲2011年7月
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内容概要

《图解羽毛球入门》由黄萍婷、戴劲编著，特邀国家级运动员进行演示，以图解的形式详细介绍了羽
毛球单打、双打的前场、中场、后场技术，包括发球、接发球、推球、挑球、吊球、杀球、接杀球，
封网、移动步法等重点技术。
在介绍动作要领的同时，指出初学者运动中常见的错误，并给出正确的练习方法。

《图解羽毛球入门》适合羽毛球初学者阅读和学习，对有一定运动基础的爱好者纠正动作、提高羽毛
球训练水平也有一定作用。
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