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前言

皮肤是人体最重、最大的器官，皮肤病是最常见的疾病，皮肤对人体外观还起着举足轻重的作用，注
意护理、美化皮肤的人越来越多。
皮肤与人们的生活和健康息息相关。
所以，《皮肤病》一书受到读者的欢迎。
为了满足读者的需求，现在，二版书又面世了。
二版书更注重内容与文字的通俗性与实用性，以使本书能更好地为读者所用。
近年来，性传播疾病在我国的发病率有上升的趋势，故本版在保留第一版常见皮肤病知识的基础上，
对性传播疾病防治知识的介绍又增加了一些内容。
期望本书能在皮肤护理和皮肤病的预防与治疗方面为读者提供更多的帮助。
中国医学科学院皮肤病研究所副所（院）长张国成2011年4月第一版前言皮肤病种类繁多，目前已经被
命名的皮肤病和皮肤损害就有数千种之多。
皮肤病从轻到重相差很大，小到夏天长的痱子，大到一些系统性疾病（如红斑狼疮、荨麻疹和银屑病
等），甚至还有一些恶性皮肤肿瘤等。
皮肤病的发病率高，复发率高，病因复杂，一旦染上就可能反复，乃至多年不愈。
有些皮肤病染上以后痒痛难耐，皮肤脓肿溃烂，有碍美观，给患者带来莫大的痛苦和无尽的烦恼。
一些皮肤病已经不单纯是皮肤本身的问题，甚至严重危害到患者的生活质量。
如银屑病，可能要比心脏病、糖尿病、高血压病更影响患者的生理和心理健康。
但是由于人们对皮肤病的认识不足，导致一些虚假广告、假医庸医乘虚而入，售卖假药，坑骗钱财，
轻则令患者贻误病情，严重的危及患者的生命。
本书的写作目的，就是普及皮肤病的基本知识，帮助广大患者正确预防和治疗皮肤病。
本书由长期工作在临床第一线、具有扎实理论基础知识的皮肤病专家撰写，编写中注意了语言通俗易
懂，内容深入浅出。
本书既是一本皮肤病基础知识的普及读物，也是一本皮肤病预防和治疗的实用手册。
衷心期望本书的出版能为人们提高自我保健水平有所贡献，能对人们科学地进行皮肤美容和养护、对
患者进行常见皮肤病的预防和护理有所帮助。
中国人民武警部队总医院皮肤科主任张书元2005年5月
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内容概要

本书以问答的形式，着重介绍了病毒感染性皮肤病、细菌感染性皮肤病、真菌性皮肤病、昆虫性皮肤
病、物理性皮肤病、皮肤附属器病以及其他常见皮肤病的症状、诊断、治疗和预防等知识。
针对近年来性传播疾病发病率上升情况，本书对几种最常见性传播疾病的症状、诊断、治疗和预防知
识也做了详细介绍。
适合各种皮肤病患者及其家属阅读参考，也可作为社区医生及社区健康宣教的读本。
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作者简介

张国成，主任医师、教授，中国医学科学院皮肤病研究所副所（院）长，兼任《中国麻风皮肤病杂志
》副主编，中国麻风防治协会常务副理事长，中国性病艾滋病防治协会常务理事、副秘书长、性健康
促进工作委员会主任等多项职务。
多年从事皮肤病临床与研究工作，主持和参与的研究项目中有多项获得国家奖项，其中主持的“TLMI
／MOH全国麻风康复合作项目”和“麻风畸残防治及康复研究”分别获得国家科技进步二等奖；作
为完成人的“全国控制和基本消灭麻风病的策略、防治技术和措施研究”获国家科技进步一等奖。
发表专著多部、研究论文多篇。
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第1章
皮肤与皮肤病相关知识
皮肤有哪些结构？

皮肤有哪些功能？

皮肤病有哪些症状?
什么是皮肤的原发性损害和继发性损害？

什么是斑疹？

什么是丘疹？

什么是风团？

什么是结节？
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什么是脓疱？
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第2章
皮肤的养护与美容
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养护皮肤应该注意哪些因素？
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如何根据皮肤类型选择化妆品？

如何根据不同的季节选择化妆品？

如何根据不同的年龄选择化妆品？

男士如何选择护肤品？

如何根据化妆品质量的鉴别选择化妆品？

化妆品可以引起哪些皮肤病？

如何避免化妆品皮肤病？

发生化妆品皮肤病怎么办？

如何对面部和颈部皮肤进行养护？

如何对头部皮肤进行护理？

如何对手部皮肤进行护理？

如何对足部皮肤进行护理？

怎样正确地洗澡？

抗皮肤衰老有哪些方法？

第3章
病毒感染性皮肤病
疣
疣有哪些特点？

如何治疗疣？

疣的治疗中应注意什么？

水痘
水痘有哪些症状?
如何治疗水痘？

如何预防水痘？

带状疱疹
带状疱疹有哪些症状?
带状疱疹会传染给他人吗?
如何治疗带状疱疹?
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如何治疗毛囊炎？

如何预防毛囊炎？
45疖与疖病
疖与疖病有哪些症状？

哪些情况下容易患疖与疖病？

如何治疗疖与疖病？

化脓性甲沟炎
化脓性甲沟炎有哪些症状？
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如何预防化脓性甲沟炎？
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海蜇皮炎
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红斑狼疮
红斑狼疮有哪些表现？

如何诊断红斑狼疮？

如何治疗盘状红斑狼疮？

如何治疗亚急性皮肤型红斑狼疮？

如何治疗系统性红斑狼疮？

红斑狼疮患者应注意些什么？

荨麻疹
荨麻疹有哪些表现？

诱发荨麻疹的因素有哪些？

如何确定荨麻疹的病因？
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银屑病有哪些表现？

银屑病的发生与哪些因素有关系？

如何治疗银屑病？

银屑病患者应如何配合医生治疗？
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脂肪瘤什么样？

如何治疗脂肪瘤？
102皮肤囊肿
皮肤囊肿什么样？

如何治疗皮肤囊肿？
103黑素细胞痣
黑素细胞痣什么样？
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怀疑患了淋病应该做哪些检查？
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为什么患淋病要及时治疗？
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哪些时期的梅毒传染性较强？

生殖道沙眼衣原体感染
生殖道沙眼衣原体感染是一种什么病？
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章节摘录

版权页：插图：因此，春季应及时除去面部的污垢，宜选用去油污能力强的洁面剂，减少营养霜的涂
量，使代谢产物及时排泄出去。
春季皮肤保养程序建议为，清晨使用清洁霜洁面，用清洁化妆水进一步洁肤，并调整皮肤pH值，使皮
肤光滑有弹性，然后抹上防晒系数（SPF）为8～15的防晒霜。
夜间洁面后涂上精华霜或晚霜。
②夏季气候炎热干燥，阳光中的紫外线强烈，人体的汗液和皮脂分泌量多，皮肤多呈油性，皮肤表
面pH值会倾向于碱性，皮肤易变黑，丧失水分，加速老化，增厚，粗糙，失去弹性，易产生湿疹、痤
疮、日晒伤等皮肤病变。
因此夏季护肤的重点在于保护皮肤、修复皮肤和滋润皮肤。
应在皮肤裸露部位抹上保湿营养霜，及时补充水分。
外出前应在皮肤裸露部位涂上防晒霜或防晒油，选择防晒系数（SPF）15～30的防晒霜，在眼睛周围抹
上专用的防晒眼霜。
每晚洁肤之后，用弱酸性化妆水拍打面颊，调节皮肤pH值，抑制皮脂及汗腺的分泌，然后抹上含有修
复作用的营养霜。
若面部或眼睛被晒伤、晒肿，应使用冰水或冰黄瓜敷面。
③秋季气候干燥，皮肤经过整个夏季的阳光照晒，水分和皮脂分泌量减少，皮肤会变得比较干燥、发
黄、发黑，暗淡无光。
每天洁肤后，用营养化妆水拍面后抹上保湿乳液，涂上美白营养霜。
若白天外出应使用防晒系数（SPF）为8～15的防晒霜。
④冬季气候寒冷，皮脂腺、汗腺分泌功能较差，皮肤缺乏滋润，毛孔收缩，血流量减少，皮肤失去滋
养而干枯皲裂，皮肤的抗病能力下降。
每天洗脸之前，用热水敷面至面部微红，提高皮肤表面的温度，加速血液循环，用滋润力强的冷霜洁
肤，并轻轻按摩3～5分钟，然后用温水冲净。
洁面后，拍上营养化妆水，抹上营养乳液，最后涂上含油分较多的营养霜。
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编辑推荐

《知名专家进社区谈医说病:皮肤病(第2版)》强调医学的系统性注重知识的科学性突出读物的通俗性
，中国科协繁荣科普创作资助计划资助。
使用皮肤科外用药物应注意些什么？
患水痘有哪些症状？
带状疱疹会传染给他人吗？
如何治疗手足癣？
如何预防疥疮？
发生日晒伤有什么表现？
患了痤疮应注意什么？
哪些物质可以引起接触性皮炎？
湿疹治疗中应注意什么？
患红斑狼疮有哪些表现？
诱发荨麻疹的因素有哪些？
银屑病患者应如何配合医生治疗？
为什么患淋病要及时治疗？
诊断梅毒可依据的检查方法有哪些？
生殖道沙眼衣原体感染是一种什么病？
患尖锐湿疣会有哪些表现？
如何预防艾滋病？
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