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内容概要

王伟等的《人参图鉴》收集了近100种人参的名称，300个人参行业相关用语和75张典型的野生人参照
片。
这些野生人参有参龄高达150岁的、有重达312克（干重78克）、有典型三节芦、二节芦的、有各种典
型人参体态的，并附上有助于学习的点评。
具有这些特征的野生人参极其珍贵和稀缺，因此具有极高的研究、欣赏和保存价值。

希望《人参图鉴》的出版可为科研、教学、相关企业工作者、人参欣赏、收藏爱好者服务，为之提供
一本关于人参学的简易工具书。
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章节摘录

版权页：插图：民间有“今年冬令进补，明年三春打虎”之说。
古人认为冬季是一年四季中保养、蓄精的最好阶段，也是养生“治未病”的最有效季节。
这一传统的防病强身、扶持虚弱的自我保健方法的延续和被现代医学的认可，渐渐形成了我国的“冬
令进补”之现代养生文化。
自然界的动植物，均有“春生、夏长、秋收、冬藏”的不同。
中医学认为，人类生活在自然界里，人体的生理功能往往也随着季节不同而有所变化，人到了冬季，
就处于“阳气内藏”时期。
在冬季的三个月内，要避免受寒，保持身体的温暖，不要轻易让皮肤毛孔打开，致使阳气不断外泄—
—这是《黄帝内经》教给人们的闭藏阳气的方法。
人的养生如果与冬气相违背，就会出现肾气消沉、生命力衰退，来春就容易患病。
冬令进补可以使营养物质更易于吸收，能量最大限度地贮存于体内，以补充积聚精气，使畏寒的现象
得到改善。
现代医学认为，冬令进补能提高人体的免疫功能，促进新陈代谢。
具体表现在精力充沛、肾气充足、不易患感冒。
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编辑推荐

《人参图鉴》：中国究竟有多少人参品种，如何区分野生人参、野山参、园参，人参的主要成份是皂
苷吗，难得一见百年参。
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