
第一图书网, tushu007.com
<<淡定处世的人生箴言课>>

图书基本信息

书名：<<淡定处世的人生箴言课>>

13位ISBN编号：9787122115355

10位ISBN编号：7122115356

出版时间：2011-10

出版时间：化学工业

作者：易东

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<淡定处世的人生箴言课>>

内容概要

　　人活在世上都要经历世事无常，谁也无法预料自己的人生。
在饱经苦乐的人生中，如果一个人心中拥有淡定的信念，闲看庭前花落，轻摇羽扇城头，心怀坦荡、
从容冷静、无忧无惧、看淡一切，练达而知内省、稳而重时机，那么就能活出真我，不被命运和外界
左右和控制，收获丰硕的人生果实。
本书用十二章课程向读者诠释淡定的人生深意。
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书籍目录

让生命活在现在时，淡定是心安不变　
珍惜每一个刹那花开　
吃饭就是吃饭，劳动就是劳动　
你的内心若放下，就没有什么能牵绊你　
明天的你是你今天的未来　
永葆心灵的一份纯净　
来是偶然，走是必然　
把骨气放在智慧里，淡定是荣辱不惊　
不硬擦香水，有德自然香　
人家怕你不是福，人家欺你不是辱　
把生命浪费在别人的眼光里的人，是最经不起考验的人　
在钞票后面寻找心灵的绿洲　
发财不是目的，贫困不是耻辱　
对所有人恭敬才能永远尊贵　
把才智用在关键处，淡定是处变不乱　
发生既是必然，接受即能超然　
抽丝剥茧见本质　
想到，更要做到　
即使失败也不能自乱阵脚　
心里有数才能一鸣惊人　
未雨绸缪是一种美德　
把爱情放在心深处，淡定是忠贞不二　
爱情是一把流沙　　　
最平淡的相守，最不平凡的爱情　
爱是恒久的忍耐　
三千溺水，只取一瓢饮　
无缘终会离去，有缘命中牵手　
婚姻是无悔的认定　
有些爱只适合在心底深藏　
你身边的那个人其实很美　
如果爱，请深爱　
把生活融在暖阳里，淡定是从容不迫　
做真我，无须刻意掩饰　
该来的不推，该走的不追　
人淡如菊，茶淡飘香　
悦己，悦人　
人生无所谓遗憾，也无须抱怨　
像接受美一样接受缺憾　
不欺骗自己的心，世界便不会欺骗你　
让优雅从内心散发，淡定是举止不凡　
稳健地走，挺拔地站　
不管是否喜欢，微笑是最完美的回应　
只做暖阳，不做烈日　
不要随便显露你的情绪　
把坚定用到谈吐中，淡定是不卑不亢　
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尊重与自己接触的每一个人　
优秀的人可以讨教，但不要讨好　
茶杯在上，茶壶在下　
人无高低，平等来自内心　
出手迅雷不及掩耳，淡定是当仁不让　
谦让是一种礼仪，争先是一种智慧　
抓住生命中改变自己的机会　
在有利时机专注而为，爆出惊人潜能　
适当的等待是为了更有力的出击　
不忘恩师，但要青出于蓝而胜于蓝　
让天赋带领自己加速起跑　
把雄心投入行动中，淡定是自强不息　
欲为诸佛龙象，先做众生马牛人　
压力是你给自己心灵套上的壳　
希望越渺茫，越要坚定信念　
一切都要乐观面对，积极行动　
过有意义的生活，做最好的自己　
改变能改变的，接受不能改变的　
世间皆非你所属，用尽世间所能用　
无所谓但要有所为　
改变在潜移默化中，淡定是秘而不宣　
提升是点滴的功夫　
不要一有机会就唠叨你的不满　
偷偷发现每个人身上的美　
思考优化和创新，不在习以为常中变平庸　
伤心的事不要见人就说　
接纳别人善意的提醒，自己择之而用　
让怒气消散于无形，淡定是怒而不争　
聪明难，糊涂更难　
宽恕伤害自己的人，就是宽恕自己　
不要在不喜欢的人身上浪费一分一秒　
沉默是对诽谤最好的答复　
拥有慈悲的心就拥有一切　
不用怒气强制，要用善心感化　
让千里马厚积薄发，淡定是百战不殆　
一刻的绽放来自无尽的等待和忍耐　
只管重新来过，水能把石滴穿　
战略须看形势，战术需要自省　
描绘人生的蓝图，放下错误的追求　
只要最努力，结果随它去　
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章节摘录

版权页：一个月过去了，除了在花店的工资之外，她仅凭卖花瓣就挣了5000多元。
但是随之而来的不仅有经济效益，也有一些问题。
首先，新鲜花瓣最多能保存两三天，而婚庆公司举办婚礼没有任何规律；其次，很多客户反映新鲜花
瓣水分重，撒到空中很快就会落到地上，很难营造出天女散花般纷纷扬扬、五彩缤纷的效果。
为了解决这些问题，她开始了新一轮的试验。
她先是把花瓣放到太阳底下晒干，但是晒干的花瓣会卷起来，而且很容易碎。
后来她不断地查阅资料，借助制作葡萄干的室内自然风干法试了一下，风干的花瓣不但没有卷曲，而
且柔韧度大大提高。
当她拿着干花瓣到婚庆公司和影楼推销时，很快就受到了客户的欢迎，也引起了其他婚庆公司和影楼
的极大兴趣，订购量也成倍增加。
为了满足市场的需求，她以每年1000元的收购费与市内十家花店签订了回收残花的协议，一签就是五
年。
随着业务的增加，她索性辞掉了花店的工作，专门开了一家干花瓣经营店。
在经营中，她又发现市场上有作为礼品出售的整枝整束的鲜花，但是经营者多是规模较大的企业，售
价很高，因此销售状况并不是很好。
干花瓣作为工艺品出售在杭州市场上还是空白。
她再一次瞄准商机，马上到市场上订购了一批漂亮的玻璃瓶子，还在瓶盖上预留了很多小孔，然后将
干花瓣放在瓶子里。
这样一来，瓶子不但看起来美观，还散发出一股淡淡的花香。
这批装满干花瓣的花瓶一经投放到市场就受到很多年轻人的追捧，不到一周的时间就有很多店铺主动
上门要货。
此时，她每月的纯收入就高达4万多元。
她就是一个普通的杭州女孩郑子欣。
她从花店丢弃的残花中发现了商机，认准了这是市场的空白，真正做到了心中有数，让残花也摇身变
成了人们手中的稀罕物，终于一鸣惊人，走上了一条成功之路。
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编辑推荐

《淡定处世的人生箴言课》人生在世，没有人能够准确预料未发生的事，也没有人能够改变已发生的
事，人们一切的担心、悔恨和不安都是徒劳，一切的悲伤、快乐、痛苦、甜蜜都无法预支和储存面对
变幻莫测的人生，唯有守住一份心灵的安然，把目光放在当下的人生，淡然地面对一切，才能收获平
静和美好。
淡定是不自夸、不自满、不自卑、不自怜淡然看待一切得与失，气定神宁、微笑前行。
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