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内容概要

久居都市的你喝多了伤胃的咖啡和浓茶，是否渴望品尝一下品质温和，并且具有各种养生功效的花草
茶？
身处繁华闹市中的你，喝腻了汽水、可乐、果汁，是否期待体验一下口感更清淡、更纯净的花草茶？
穿梭于职场，繁忙而劳碌，肩负压力，内心不堪重荷的你，是否愿意在百忙中品茗一口简单，而且让
人放松的花草茶，舒缓身心的疲乏感呢？

这本由蒋德志主编的《女人茶(花花草草好养生)》为您介绍具备各种功能的花草茶。
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编辑推荐

《女人茶:花花草草好养生》由化学工业出版社出版。
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