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前言

婚姻是一场让人乐此不疲的生活秀婚姻是一个常说常新，却又怎么也说不尽、道不完的话题，也是普
天下所有渴望幸福、憧憬乐活一生的女人都关心的话题，因为女人的幸福和婚姻密切相关。
有关婚姻的比喻，多如海边沙砾，如围城、如鞋、如茶、如瓷器、如股票、如甘蔗、如登山、如筷子
、如一地鸡毛、如树⋯⋯在这些比喻中，最贴切的莫过于“如树”的比喻了，一旦我们对它爱护了，
用心了，树便成长了，枝繁叶茂，开花结果。
树上的叶子也是各不相同，既有老的，也有嫩的；既有向阳的，也有背阴的；既有青翠的，也有遭虫
蛀的，但这并不妨碍大树蓬勃成长。
婚姻里的每件琐事，就是这一片片的树叶，点滴的不如意，恰似树上的几片虫叶，树依然会春有红花
秋有果实。
一棵树的成长，很不容易；一个家庭的成长，也很不容易。
幸而，上天赋予女人以灵性，相比于男人的理性思维，女人和婚姻的关系似乎要更亲密些。
《红楼梦》里的“怡红公子”贾宝玉说，“女人是水做的骨肉，男人是泥做的骨肉”；西方典籍里也
曾这样描述，“当上天造男人时，上天造他并将生命的气息吹入他鼻里。
然而，在创造你—女人时，上天是在赋予男人生命后才造你，因你的精致需要精心雕琢。
上天使男人沉睡，好让自己能耐心完美地塑造你；使男人睡觉，好使他不能干预创造的工作”。
这样一个精巧的、身心合一的可人儿，当然有能力令婚姻之树永葆活力，多些趣味性，少些单调沉闷
。
若你以轻松愉悦的心态经营婚姻，让家庭里的每一个成员在紧张繁忙的工作之外，都能躲进家的港湾
里，做一回无忧无虑的孩童，那么，你的婚姻之树必定是枝叶婆娑，繁花如醉。
尽管上天赋予女人以灵性，但实施起来或许不一定顺手。
水与泥如何糅合，比例怎样，捏个什么样的造型，上个什么色，成了考验每个女人的难题。
因为这是一个彰显个性的年代，无论男人或女人，都有强烈的自我意识，水多了，泥就干了；水少了
，泥就湿了，这都会影响婚姻的和谐。
在本书中，我们将众多聪慧太太经营婚姻的理念、方法和鲜招，制成了一个漂亮的多棱镜，让读者轻
轻松松就能看到不同婚姻里各自迥异的幸福形态，触摸到幸福婚姻的真谛，觉察到现代太太不经意间
展现出来的智慧和风彩。
在充满愉悦感和满足感的阅读中，你会发觉自己对婚姻的把控力增强了，对婚姻的理解也更趋平和了
，不再觉得婚姻是一个壳，给人遮风避雨的同时，又让人负重不堪。
相反，在你心中，婚姻就是一场乐此不疲的生活秀，那么的好玩，有趣，眼之所见皆是令你开心的惊
喜。
你会发现自己的视野开阔了，内心敞亮了，且能以轻松、开放、坦然之心来面对婚姻和人生了。
其实，每个人从呱呱坠地开始，就踏上了一个不断学习、不断提升的漫长旅程，学插花、学弹钢琴、
练瑜伽以怡情悦心；上大学、考研、考证，以获取生存资源，让自己的内在更强大；学习衣着搭配使
自己的形象靓丽清爽⋯⋯婚姻这么重要的一课当然更需学习了，没有谁天生就是经营婚姻的高手，从
他人的经验里学习，无疑是最划算、最聪明的选择了。
愿每一个阅读本书的女性，都能拥有幸福满怀、趣味无穷的婚姻！
作者
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内容概要

　　婚姻幸福几乎是所有女人的梦想，却不是每个女人都能如愿的。
当时代不断进步，经营婚姻的手法和理念是否也要来点小技巧呢？
如果你还像传统女人一样认为自己的幸福要由老公来给，认为贤良淑德才是幸福婚姻的要素，笔者建
议你好好翻翻《女性投资婚姻的8堂课》，早一天阅读《女性投资婚姻的8堂课》，就比别人早一天接
近幸福。
《女性投资婚姻的8堂课》由60位幸福太太的婚姻故事组成，将新一代聪明太太“玩转”婚姻的招数一
一尽现，不仅让你轻易获取她们的“麻辣婚姻”理念，也为你们的亲密关系增添声色，更让你成为一
个掌握生活的魅力女人。
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作者简介

提拉米苏，本名李丹，资深女性图书作家，国家一级婚姻咨询师，中国女性文化的深度探索者与研究
者，在全国多家纸媒及心理咨询机胸担任首席情感顾问。
素喜爱观察社会，剖析人生，积极用自身积累的独特经验以及中西合璧的视角引导女性重塑人生。
从2001年出版第一本小说至今，写龄已逾10年。
前五年痴迷于述说都会男女情事，后五年由文艺女青年蜕变为女性幸福的指导者，代表作有《优雅小
主妇的低成本奢华生活》、《幸福操纵术》、《8堂课成就更好的自己》、“美颜红人”系列等。
其文视角开阔，睿智清明却不乏温暖润励志，极受年轻女性追捧。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<女性投资婚姻的8堂课>>

书籍目录

谈恋爱可以，择偶要谨慎 2嫁人，你有一技之长吗 6最佳伴侣要棋逢对手 8上品男人“三心二意” 11两
个半对的人＝一个对的婚姻 14听妈妈的话，过好日子 16找老公就找个有缺点的 19基金女人永不打折
24橡皮筋式男人和波浪式女人 28男人独有的沟通密码 30男人每月也有“那几天” 33撒撒小谎有几多惬
意 35男人喜欢听甜言蜜语 38男人要的恰恰是不安全感 41我的痛苦，你在分享 44爱情面对面，婚姻肩
并肩 48宠爱自己是我的信条 53我只当“业余太太” 55嫁给谁我都能幸福 59与他的世界结婚 62男人不
是多功能的 65过日子，谁家的锅底都是黑的 68让男人心甘情愿也是本事 70培养点让异性青睐的实力
73爱是挣来的，不靠要来的 76“下午茶男人”，女人的知己 78管理你的亲密关系 84做个“报喜太太”
吧 88旺夫女只当一个男人的董事长 91我练我的瑜伽，你看你的书 95一起上床就是好夫妻 97换种方式
当怨妇 102养老公一年试试 104独自旅行，给婚姻做做SPA 107做家务做出点高科技含量 110好妈妈70分
万岁 112外人面前莫谈家事 118懂得低头的女人最厉害 121夫妻吵架的共赢方程式 124锤子剪刀布，轻松
化解家务纠纷 129把劳碌“工蚁”变回夫君 133守财+生财，花开两朵红艳艳 136劳驾，别动我老公 140
就要当“趣味主妇” 146夫妻互拍也摩登 148设一个周末“我我时间” 151甘当老公的御用理发师 154给
婚姻留一间闺房 157享受老公的小情趣 159换屋居住才过瘾 162逛街，虚晃一枪 164就这样被小P征服
166许家人一个爱的仪式 170带婆婆大人开洋荤 173妙哉，我家的晚餐新闻 177天天赏识，天天相爱 180
坦坦荡荡给妈发工资 183取悦父母的家庭HAPPY日 187邀个老中医来家里过周末 189顶级老婆要做好三
件事 194妻子是丈夫最好的首饰 198爱他就成全他的梦想 200带着婆妈去旅行 203老公越用越灵 206温柔
就是不忍心 208做一回老公的恩人 211后记 213

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<女性投资婚姻的8堂课>>

章节摘录

1  谈恋爱可以，择偶要谨慎    大多数女人都曾恋爱过，品尝过爱情带来的甜蜜滋味，然后，顺理成章
地进入到婚姻这个环节，继而生儿育女，人生格局基本上也就定型了。
然而，相当一部分女人从恋爱再到婚姻，可说是一路稀里糊涂地就迈进了围城。
婚前的恋爱仅仅停留于追求表面的热烈，与理性择偶的关联并不太大。
    正因为弄不清楚恋爱和择偶的内在联系，为了恋爱而恋爱，缺乏智慧，不善于整体思维，导致婚后
矛盾重重，甚至婚姻破裂。
其实，婚后错综复杂的矛盾早在婚前就已见端倪，甚至在择偶之初就有了蛛丝马迹。
但是，许多女人或是被激情所惑，或是因习惯使然，或是被传统观念所左右，而视双方的分歧为无物
。
当双方关系出现危机时，赶紧用一纸婚书来“绑定”，为自己的人生酿下了一杯苦酒。
    其实，女人的婚姻是否成功，决定权很大程度上就在女人自己手中。
爱情总是浪漫的，超凡脱俗的，但婚姻却是实在的，是一个由“我”到“我们”的过程。
倘若女人在择偶时能考虑周全些，对自己及后代的人生负责任一些，未来婚姻的胜算可能就更大些。
总之，恋爱可以多谈几次，从18岁一直谈到28岁，都没问题，但择偶可千万要谨慎，谁不希望自己的
人生是一匹美丽的织锦呢？
从婚姻家庭研究的角度来说，女人在择偶时应从以下几个角度来考量对方：    (1)身体条件。
对方身体健康、精力充沛是获得幸福婚姻的必要条件。
身体好的人能坚持工作，为家庭提供更好的经济收入，有能力承担家务，夫妻生活也会如鱼得水，而
且体魄强健本身就是幸福感产生的生理基础和情感基础。
在夫妻关系中，身体健康更有着特殊的意义，它不仅关系到个人体验，还会影响另一方的感受和行动
，进而影响到双方的态度和行为方式。
    试想一下，一个气短懒言，神疲乏力，经常在医院泡病号，柜子里的药瓶堆积如山，日常生活中有
诸多禁忌的男人能给女人带来多少欢乐？
所以，女人在择偶时务必要将身体健康作为一个重要指标。
同时，为了自己未来婚姻的幸福，拥有创造幸福家庭的能力，自己在平时也应多加锻炼，塑形健体，
做一个活力美人。
    (2)心理条件。
婚姻幸福与否和对方的性格也有莫大关系，婚前不快乐的人，婚后仍然不会快乐。
正如美国心理学家特尔曼所说：“想从婚姻中得到什么，就要看带给婚姻的是什么。
”带给婚姻的事项包括一个人的态度、喜好、厌恶、习惯以及情感反应的模式，这些因素决定了个人
是否有和睦相处的倾向。
换句话说，婚姻不和最大的原因是夫妻双方或任何一方本来就有不快乐的倾向，所以女人在挑选恋人
时，要看他的心理是否健康。
    一个心理健康的人，通常也会比较乐观、豁达，讲话风趣，思维开阔，他有能力给自己快乐，也有
能力令人愉快。
    (3)经济条件。
婚后的家庭生活相比于恋爱，更加平实、厚重。
一定的经济条件是婚姻之船平稳航行的基础。
玫瑰虽艳，却不能果腹。
许多夫妻因受经济所困，贫穷日渐磨蚀了夫妻真情。
一般说来，婚前的物质储备越充足，婚后的收入及储蓄越高，婚姻的幸福程度也就会越高。
这并不是怂恿女人们去攀高枝，找大款，而是要对未来的生活有个清醒认识，选伴侣时一定要留意对
方是否锐意进取？
是否有创造美好生活的能力？
是否对财富有追求？
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    另外，经济开支的安排与幸福度也有很大的关系，丈夫将收入全部上交给妻子的，夫妻幸福度就比
较高，妻子的幸福感就特别强。
总之，夫妻在开支上意见越一致，特别是从婚姻伊始就一致的，幸福程度会越高。
    (4)职业。
丈夫婚后就业稳定是夫妻幸福的必要条件。
在这样一个职场风云激荡的年代，虽然在一个单位干到老几乎是传说，不过还是可以保持相对稳定。
一个不安分，不停跳槽，凭感觉办事，没有职业规划的男人显然不是一个理想丈夫的人选。
与此同时，女人也应努力提升自己，使自己更有价值。
有调查显示，妻子的社会地位越高，往往其婚姻满意度也越高。
    (5)受教育程度。
一般认为，夫妻学历相同或者丈夫的学历比妻子略高一些时，婚后满意度较高。
因为教育是影Ⅱ向价值观的重要因素，所以受教育程度相似的恋人容易在意见和观点上达成一致。
一般说来，文化程度较高的恋人，大多是经自由恋爱而结婚，婚姻基础比较牢固，双方容易产生共同
语言，而且容易理性相对，善于处理夫妻关系和家庭关系。
    (6)价值观。
婚姻成败和价值观密切相关，共同的价值观是婚姻幸福的坚实基础，所以恋爱时要深入了解对方的内
心世界，了解他如何看待社会、工作、朋友、生活、婚姻。
要听其言，观其行，尤其要放在集体活动中来了解，比如旅行、户外运动等，这个过程没有那么多的
感情起伏，便于客观真实地了解一个人。
    (7)结婚前与父母的关系。
从心理学角度看，一个人的婚姻是否幸福，与他和父母的关系是否和谐有关。
幼年生活中父母和他之间如何互动，将会影响他和未来伴侣如何互动。
所以女人在恋爱时，不要拘泥于二人世界，应多去他家拜访，看他和父母的关系是否亲密温暖。
一个对父母出言不逊的男人，将来对你也好不到哪里去。
若是两人对父母的态度都非常好，其婚后生活幸福感也会比较高。
    (8)父母的婚姻状态。
一般认为，父母的婚姻状况对子女的婚姻有相当大的影响，父母关系和谐，子女的婚姻就比较好；而
父母长期不和，甚至离异，子女的婚姻也较容易重蹈覆辙。
民间往往认为这是一种“家风”，实际上完全是父母作为榜样和子女学习的结果。
所以，聪明女人在享受对方对自己的赞美、关怀、爱恋时，别忘了去男方家中实地考察一番，用心观
察一下他父母的婚姻状况，这也是恋爱必修课。
    P2-4
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后记

永远要提升爱的能力    三年前，我开始悉心研究中国式婚姻，从人类婚姻的发展史，到纯粹的婚姻理
论，继而近距离接触了大量的真实案例，的确悟出了一些婚姻之道。
总的说来，我有一种深刻的感觉，那就是：身处婚姻中的人，永远都要提升爱的能力。
    情感问题，有时候就是爱的能力的问题，而非爱的对象问题。
    在我们父辈那一代，他们的婚姻大多是通过介绍人以条约的方式确定下来的，只要双方门当户对，
各方面条件大致相当，就能诞生一桩婚姻，可以说婚姻的功能要大于情感的需求。
这种婚姻由于选择少而接纳度高，加之外部社会大环境也单纯，只要双方成长环境类似，习惯、性格
、爱好等方面就容易趋于一致，因而婚姻会更稳定持久，也容易白头偕老。
而现在，爱情的地位空前提高，浪漫式的爱情被普遍承认。
陌生的男女通过人际吸引，电光火石间心动，最终相许彼此，两人交换戒指，结合为一体的时候，就
是最幸福、最激动人心的体验。
然后，不少女人婚前对爱情的憧憬有多大，婚后对爱情的失望就会翻番，她们很是悲观无奈，难道王
子和公主的故事只能定格于“从此他们开始了幸福的生活”？
    我想，之所以产生这种落差，第一要源于她们对爱情和婚姻的理解有误区，诚如心理学家李子勋的
解读：婚姻不等于爱情，爱情是种子撒到地里，互相辛勤浇灌，种子发芽了，结出来的果实就是婚姻
，但果实不等于种子，它比种子要丰富得多。
所以当女人欣喜地步入婚姻后，要懂得调适角色，不要期望对方依然如婚前一样对你。
    另外一个，就是要提升爱的能力，做一个优先给予者。
要知道，爱情的首要特性是“给”而不是“得”，切莫像个没长大的小女孩一样，只等着对方来爱。
什么是“给”？
心智不成熟的人常把“给”理解为放弃、吃亏，或是作出牺牲；非常自我的人则会以交换为前提，“
给”的目的就是要“得”，一旦没有实现对等交换就认为是欺骗，凡此种种偏差思维都会伤害情感，
也是缺乏爱的能力的表现。
从心理学角度来看，一个害怕给予只想索取的人，不管拥有多少，和一个贫穷者无异，因为潜意识中
他认为自己资源匮乏，给了后自己就会失去。
    反之，一个懂得爱的艺术、有爱的能力的女人，内心强大充满自信，她们能找到对自己生命力的信
赖。
她们会乐于做个优先给予的人，她们信奉“好婚姻，有得赚”，所以她们会给对方快乐、支持和空间
，给家庭以和谐温馨⋯⋯从“给”中她们体验到了“我”的力量、“我”的富裕、“我”的活力、“
我”的责任。
这种“给”唤起了双方的生命力，促成了婚姻之树茁壮成长，因此，“给”其实意味着“得”。
当然，给也要讲究姿态，要给得轻盈，给得自如，给得有节制，以一个可爱女人的形态给，而不是一
个高高在上的“债主”。
    如果你正为婚姻头疼，正在每天悲呼“婚姻是爱情的坟墓”，不妨问问自己，你为爱做了什么？
你是否关注自己的得优先于给？
婚姻从未摧毁过任何东西，也不会破坏爱，爱是被没有爱的能力的人所破坏。
多一些爱的能力，爱就会滋长，婚姻也就成为了让爱自如成长的空间。
    当然，说到婚姻的经营，远不是一个“给”字就能简单囊括的，婚姻的经营方法也不是本书所能说
得完的，容我在以后的书籍中慢慢道来。
在此感谢化学工业出版社的编辑，感谢他们给予我的无私帮助和支持。
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编辑推荐

提拉米苏编著的《女性投资婚姻的8堂课》将众多聪慧太太经营婚姻的理念、方法和鲜招，制成了一
个漂亮的多棱镜，让读者轻轻松松就能看到不同婚姻里各自迥异的幸福形态，触摸到幸福婚姻的真谛
，觉察到现代太太不经意间展现出来的智慧和风彩。
在充满愉悦感和满足感的阅读中，你会发觉自己对婚姻的把控力增强了，对婚姻的理解也更趋平和了
，不再觉得婚姻是一个壳，给人遮风避雨的同时，又让人负重不堪。
相反，在你心中，婚姻就是一场乐此不疲的生活秀，那么的好玩，有趣，眼之所见皆是令你开心的惊
喜。
你会发现自己的视野开阔了，内心敞亮了，且能以轻松、开放、坦然之心来面对婚姻和人生了。
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版权说明
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