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前言

很多时候，女人搞不清楚自己到底是个大女人还是个小女人，有时候觉得自己很脆弱，有时候又觉得
自己很坚强；有时候觉得自己很小气，有时候又觉得自己很宽容；有时候觉得自己很感性，有时候又
觉得自己很理性；有时候觉得自己很独立，有时候又觉得自己还是离不开男人的帮助⋯⋯其实，每个
女人的身体里都住着“小女人”和“大女人”。
现实生活中，只有自认为是小女人的大女人和自认为是大女人的小女人，而没有哪个女人是百分百的
“小女人”或“大女人”。
这不正是女人多变的根源吗？
“小女人”不应该是跟“大女人”对立的，而是相对于“男子汉”来说的。
在自己喜欢的男人面前，大女人也情愿变成一个温柔婉约的“小女人”。
在突如其来的艰难困境中，有时候“小女人”表现出来的坚强，令“男子汉”也敬佩不已。
女人，要学会的是，什么时候该让“小女人”出来迷倒众生，什么时候该派“大女人”出马一展风采
。
女人，只要能把自己的“小女人”天赋和“大女人”天赋运用自如，使用得法，就一定能迷住男人，
直抵幸福深处，成为人人羡慕的好命女。
不管怎样，不管是“小女人”特征明显的女人，还是“大女人”特点凸显的女人，都值得拥有属于自
己的幸福。
“小女人”以委曲求全、放低身段、无私奉献的方式，去成就男人的伟岸，宽慰男人的孤单，所有的
“小女人”都是天使，因为有了她们，这个越来越快节奏的世界才显得充满人情味；“大女人”以不
屈抗争的姿态，奔走于这个依然是男性占先的环境，是“大女人”的勇敢，在改变这个世界，捍卫着
女性的尊严。
所有的女人都娇艳如花，用自己的美让人赏心悦目，为这个世界增色；女人往往活得辛苦，她们奉献
着自己，服务社会，服务家人。
幸福，女人难道不该拥有？
幸福只是一种感觉？
这种说法大错特错！
为感觉埋单，只会让女人越活越不明白。
好命的女人，不要幸福的感觉，而要可以掌控的实实在在的幸福。
幸福需要用心去获取和经营，而不是旁观、臆想。
笔者认为：拥有爱情、受人疼爱的女人才幸福；漂漂亮亮、优雅动人的女人才幸福；工作稳定、经济
独立的女人才幸福；家庭和谐、拥有地位的女人才幸福；左右逢源、社交圆融的女人才幸福；理性消
费、善于理财的女人才幸福；珍惜自己、身体健康的女人才幸福；内外兼修、与时俱进的女人才幸福
。
说，向来是很简单的事情，问题的关键是怎么做？
对于幸福，我们从未停止追逐的脚步，但幸福却不会自己来敲门。
我们需要做的是，怀着对幸福的希望，主动去学习人生的幸福投资课，慢慢开启“幸福号”航船，踏
上寻找幸福的芳香之旅。
当我们到达彼岸、回视过去时，我们会发现自己是幸福的。
愿本书对全天下的大女人和小女人都有所启示，有所裨益。
也祝愿全天下的大女人和小女人都能找到并掌控本该属于自己的幸福！
作者
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内容概要

每个女人都希望自己有好命，但是好运气不是从天上掉下来的，而是女性朋友自己修炼得来的。
小女人温柔又乖巧像一个永远也长不大的小女孩，在小女人身上充满了迷人的女人味。
大女人则不同，她是一种全新的女人形象。
比起小女人她更像母亲，像姐姐。
大女人耀眼，但不一定妩媚动人；大女人沉稳，但不一定冷若冰霜；大女人果敢，但不一定无所畏惧
。
其实每个女性都是这两种性格的综合体。

《好命女都在学的8堂幸福课》从人生的八个方面选取典型事件（爱情、美丽、职场、家庭、人际、
价值、健康、知识），对两种女性的处事态度进行对比，发掘女性自身性格和为人处世上的优点，帮
助读者找到获得幸福完美人生的方法。
《好命女都在学的8堂幸福课》由亦清等编著
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作者简介

亦清，本名刘丽娟，高级婚因家庭咨询师。
常年致力于恋爱、婚姻、家庭生活问题的咨询与辅导工作。
曾任“山东人民广播电台生活频道”、“山东卫视”等多家广播电台、电视台节目嘉宾。
作品发表于《齐鲁晚报》、《婚姻与家庭》等多家报刊杂志。
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 自信是女人最好的装饰品
 没有缺点，只有特点
 成熟主义VS不想长大
 岁月是魅力女人最好的朋友
 一流的化妆叫做生命的化妆
 唯美主义VS美丽有度
 要美丽，更要健康
 眼袋可以丢，钱袋不能丢
第3堂课 职场观：这里不相信眼泪
 工作是一切VS快乐最重要
 要工作，更要快乐
 左手薪情，右手爱情
 合并同类项VS上下通吃
 滴水融入大海，和同事打成一片
 半糖主义，不要和同事走得太近
 与狮共舞，处理好和上司的关系
 令其信服，管理好你的下属
 甘心做绿叶VS冲破天花板
 冲破玻璃天花板
 升职后如何面对其他同事
 公司是我家VS我家非公司
 办公室不是任何人的家
 不要把家里的情绪带到办公室
 我要加薪VS高薪聘我
 薪酬永远和你的能力正相关
 职业女性不得不知的薪水潜规则
 薪水是挣来的，也是谈来的
 跳跳族VS剩者为王
 不要一味凭借跳槽来实现发展
 换工作不是跳槽，应是跳高
第4堂课 家庭观：“全方位”的女人味
 全职太太VS兼职太太
 全职太太是一个美丽的陷阱
 在兼职做家务中寻找成就感
 乐于争吵VS不屑争吵
 吵架是婚姻的润滑剂
 唠叨是爱情的坟墓
 爱的抱抱VS婚姻筹码
 不要拿孩子做婚姻的筹码
 做好教育孩子的工作
 家庭主妇VS平等住客
 最是那一低头的温柔
 “长寿”婚姻贵在体贴
 柴米油盐VS我爱外卖
 不下厨房的女人，老公出轨的概率会上升
 女人要学会抓住男人的胃
 天敌婆婆VS第二妈妈
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 和婆婆“共享”一个男人
 掳获婆婆大人的顽固心
第5堂课 人际观：左右逢源的女人最有魅力
 结伴成群VS独来独往
 不要和陌生人说话？
胡扯！

 结人缘广积人脉
 永远的姐妹淘VS相交淡如水
 永远不和别人比
 适当的距离，是心灵需要的氧气
 有一说一VS点到为止
 该说的说，不该说的一定不要说
 饭吃半饱，话也不能一次说太满
 “和稀泥”VS打圆场
 不偏不倚，看待问题应客观
 灵活对待，转移话题要有技巧
 派对王VS八卦女
 一开始不要输气势
 让优雅成为你的标签
第6堂课 价值观：做钱的主人，而不是奴隶
 财不理我VS我爱理财
 女人就是要做家庭CFO
 理财绝不是要一味抠门
 长期饭票VS个人银行
 靠男人生存很危险
 女人就是要有属于自己的钱
 月光族VS守财奴
 钱包里只留一张卡
 执行严格的储蓄计划
 养成记账的好习惯
 不要随便借钱给人
 购物逛VS购物狂
 女人就是要从购物中享受乐趣
 按需埋单，不要把购物变为负担
 AA制VS轮流请客
 姐妹间最好算清楚账
 不可以总是让男人埋单
 自己买房VS老公管住
 房子是女人最好的依靠
 买房是压力，未尝不是动力
第7堂课 健康观：女人一定要爱自己
 干物女VS阳光女
 干物女的典型特征
 以群集生活来替代独居生活
 以全身运动代替手指运动
 睡眠重要VS偶像剧重要
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 “越夜越美丽”？
No！

 睡眠足是女人不老的秘诀
 享辣主义VS生活方式病
 胃第一，嘴第二
 远离“生活方式病”
 身材至上VS健康第一
 为身材不可偏食
 运动减肥最健康
 美容不止VS毁容不倦
 不要迷信排毒养颜
 防晒过度反而易被晒伤
 胶原蛋白没有那么神奇
 常去美容院未必是好事
第8堂课 知识观：魅力是由内向外的
 无才是德VS知性女人
 腹有诗书气自华
 女人不老的秘密是底蕴
 八卦杂志VS第五项修炼
 看天王绯闻还是管理技能？

 时尚还是实用？

 知识归零VS及时充电
 浅尝辄止还是锲而不舍？

 时间是挤出来的
 囧女小说VS红楼寻梦
 书不在于读了多少，而在于悟了多少
 每个爱读书的女人都是美丽的
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章节摘录

他世界VS她世纪    太依赖的女人是可怜的，太独立的女人是可怕的。
应是人格上彼此独立，情感上互相依赖。
    ——周国平    西方典籍上说：“两个人总比一个人好，因为二人劳碌同得美好的效果。
若是跌倒，这人可以扶起他的同伴：若是孤身跌倒，没有别人扶起他来，这人就有祸了。
”两性需要结合，需要相互搀扶，这才意味着幸福。
在汉字中，“好”字也说明了两个人结合在一起的意义——“女”与“子”，即女与男结合起来，才
是美好。
找到那个相伴终生的人，才意味着有了最终的归宿。
关于这一点，女人往往比男人更迷信、更执著。
    在对待“另一半”的态度上，小女人和大女人截然不同。
小女人喜欢把男人当作靠山，当作一生的支柱。
她们一旦爱上某个男人，很容易丢失自己；当她沉浸在爱里，眼里和心里只有一个人，先他之忧而忧
，后他之乐而乐。
    而大女人则强调男女平等，主张女人应当和男人一样，享有同等的社会地位和家庭地位。
即便是为了爱情，大女人也不愿意牺牲自尊和既有的一切，去迎合某人。
一些强势的女人甚至不把大多数男人放在眼里。
    就本质而言，小女人之“小”，在于以男人为中心；大女人之“大”，在于以自我中心。
问题是，幸福在于双方如何更好契合，而不是计较孰轻孰重。
    如果可以，做男人背后的女人    女人是最经不起折腾的，女人最不该放不下的就是自己的幸福。
当感觉幸福就要来到的时候，大女人不妨学习一下小女人的精神，不要在乎男尊女卑还是女尊男卑，
让所谓的女权主义见鬼去吧，全情投入，拥抱幸福。
如果爱你的男人很成功，你自信也可以驾驭他，做他背后的女人未尝不可。
    文学大师梁实秋的夫人程季淑每晚都要躺在床上看书等梁实秋回家，三十多年如一日。
有一次，她只是淡淡地问了他一句：“你上楼时，是不是一步跨上两级台阶？
”一句话就拴住了梁实秋的心。
当文学大师惊异地问自己的妻子如何得知？
她回答说：“我数着你的脚步声，和楼梯的级数不相符。
”    面对这样细致的爱，哪个男人会不珍惜？
梁实秋后来写道：“我确是恨不得一步就跨进我的房间。
我根本不想离开我的房间。
吾爱吾庐。
”程季淑全力做梁实秋的坚强后盾，换来了他一生的忠实、尊重和爱护。
    有一种力量，微微的却能使人变得坚强，那就是女人对男人的支持；有一种爱，淡淡的却能给人无
限希望，那就是女人对男人的爱。
    两性专家说，男人的强大，有时是一种不得不为之的伪装：他们的内心世界，其实是社会重压之下
的脆弱。
而作为女人，要懂得男人的艰难，给予男人一定的关心爱护，懂他、爱他、哄他、惯他、宠他、管他
，陪伴着他走过这风风雨雨的一生。
    受伤的时候不诉苦，失败的时候说无所谓，这样的男人，生活中有，但不是很多，大多是出现在电
影和电视剧里。
生活中的男人，不论他们是成功的佼佼者，还是失败者或碌碌无为者，他们首先应该是人，然后才是
男人，他们强硬时可以项天立地，脆弱时也需要呵护。
不论多么伟大的男人，都会受到女人的影响，需要在女人的关怀和照料下慢慢成长。
    聪明的女人始终信任自己的男人，甘愿用自己的人生支持男人的成就。
她相信，男人的成功让牺牲变得有价值，这是一次甜蜜的冒险。
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她们用眼睛看，也用内心的爱去激发别人没有发现的特质。
这个男人是自己的，他的成功当然也就是自己的成功。
    爱他，发自肺腑，真心实意地爱他，让他体会你的爱，习惯你的爱，离不开你的爱。
    需要特别强调的是，全心全意而非三心二意。
如果爱，就要好好爱，彻底爱，不要动不动就计较，就猜忌。
一面付出一面计较，这样的女人是可悲的。
    无论如何，女人要保持独立的自我    徐志摩在文章中写道：“我望着户外的黄昏，如同望着将来，
我的心震盲了我的听。
希望每一秒钟上允许开花，我守候着你的步履，你的笑语，你的脸，你的柔软的发丝，守候着你的一
切，希望在每一秒钟上枯死。
我也知道这多半是走向毁灭的路，但为了你，为了你我什么也都甘愿。
”    张爱玲在文章中写道：“遇见你我便得很低很低，一直低到尘埃里去，但我的心是欢喜的。
并且在那里开出一朵花来。
”    不少情感问题专家都在教女人为爱去奉献，去疯狂，去卑微，去忘却自我。
仿佛，这才是好女人。
做好女人，但是却无论如何不能做百分百顺女。
女人要忠于男人，要爱自己的男人，但是在爱情中必需有自己的主见，保持自己的人格和独立。
有主见的女人是可爱的人，男人喜欢女人的温柔和贤惠，但更喜欢女人的有主见。
    能够独立其实才是一种快乐，那种依附于别人，把快乐与痛苦都寄托在别人身上的女人其实备受压
抑。
因为她们的自我会被别人的期望与需要所埋没。
    歌德曾说过：“只有在其感到欢喜或痛苦的时候，人才能认识到自己。
”歌手韦唯，曾有一种少女式的纯真情感，有东方人对爱情的专一，有对婚恋的执著追求。
后来，她热恋了。
她结婚了。
结婚后，她一直按照东方人伴侍夫君的方式去对待她的西方丈夫。
但是，她最后失望了，离婚了。
正如她在《和从前不一样》中所说：“我猛然意识到，我从未曾在乎过自己⋯⋯我生活中的大部分时
间，都用来关注他人，为他人做了很多我可能根本不想做的事情。
在过丢九年的婚姻中，那个自由独立的女人却渐渐地消失了⋯⋯”    很多女人从一开始就把自己摆到
一个乞求感情，乞求幸福的位置上，男人要怎样，你就怎样，悲剧的根源往往就在这里：你失掉了自
己，别人怎么会看重你？
男人往往就是这样：你过于看重他，为了他牺牲自己的一切，当时他被你的行为感动，但是时间久了
，你没有了思想，没有了追求，没有了与他共鸣的语言，当你成了依附于他的一具躯壳，他就可以轻
而易举地主宰你的感情和幸福。
从这一点上说，女人首先是输给了自己。
    P2-4
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编辑推荐

一本让女人一生幸福的生活智慧书！
    用心去经营生活，学习生活中需要的技巧，承担起生活中需要的义务，就可以做幸福人生所光顾的
那个人人羡慕的“好命女王”。
    愿亦清等编著的《好命女都在学的8堂幸福课》对全天下的大女人和小女人都有所启示，有所裨益。
也祝愿全天下的大女人和小女人都能找到并掌控本该属于自己的幸福！
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