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前言

每个做父母的，都曾经历过自己的青春年华；每个做父母的，都要面对正在经历“成长的烦恼”的孩
子。
那种感觉一定是喜忧参半，甚至忧大于喜的——喜，自然是因为孩子长大了、成熟了；而忧的是，“
青春期”这触目的三个字、这敏感的时期，该怎么和孩子沟通、怎么帮助孩子顺利度过青春期，也是
很多父母遇到的难题。
    其实，也不难。
拿起手中的笔吧，把妈妈需要告诉女儿的、爸爸应该教给儿子的，都写到信笺上，在某个夜晚，将它
们轻轻塞在孩子的枕下，作为父母送当给孩子的青春期礼物，让这些“亲子书信”成为充满亲情的青
春期“热线”！
    编者
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内容概要

本书以书信的形式，通过母女间的交流，以生动、活泼的语言、温和亲切的态度揭示了青春期孩子的
身心变化，向青春期的女孩传授青春期的知识以及爱护自己、善待别人的方法，解答了懵懂的青少年
关于身体和心理的各种疑问，同时也解决了父母欲言又止的顾虑，是青春期女孩的必备图书。
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作者简介

徐宁 一个传媒从业人，一个畅销书作者，一个15岁女儿的妈妈，一个教育实践者。
出生于教育世家，曾以成为一名教师为理想，始终以用文字记录人生为乐趣。
毕业于中国人民大学，偶入出版传媒领域，发现这是可以把理想和乐趣“绑定”的舞台。
因为热爱教育，辛苦工作之余进入北京师范大学教育系研究生班进修；因为热爱写作，潜心10余年笔
耕不辍，为多个平面、网络媒体撰写孕婴、健康、教育等方面文章，著有《了解悄悄变化的自己—给
青春期女孩》&《了解悄悄变化的自己—给青春期男孩》、《孕产全书》、《育儿全书》、《不可不
知的82个宝宝入园问题》、《父母常犯的99个错误》等著作，编译了《成功儿童技能教养法-芬兰式教
育》等著作，为国内教育领域带来了新的理念和方法。
以作者的独特视角，以教育实践者的冷静思考，以母亲的亲历感悟，与天下所有的父母分享养育、教
育经验。
曾任《妈咪宝贝》、《母子健康》、《今日父母》杂志的市场总监、编辑部主任；现任某文化公司的
运营总监、主编。
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书籍目录

一　了解自己的身体
　第1封信　青春期，意味着什么
　第2封信　青春期的　第一个信号
　第3封信　乳房发育有问有答
　第4封信　青春期发育要多久
　第5封信　下身长出了毛毛
　第6封信　女孩也会长小胡子吗
　第7封信　汗毛会越剃越长吗
　第8封信　声音为什么会变
　第9封信　变得能吃又能睡
　第10封信　女孩的个子比男孩还高
　第11封信　性成熟有早有晚
　第12封信　要青春不要痘
二　女孩子的“那几天”
　第13封信　月经是怎么回事
　第14封信　经血从哪里流出来
　第15封信　卵巢，生儿育女的根据地
　⋯⋯
三　女孩要学会关爱自己
四　女孩的心事你别猜
五　女孩不能不说的秘密
六　优秀的女生应该做到的
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章节摘录

版权页：插图：妈妈要批评你了。
今天回家说起音乐课考试，你一边说“太好玩了”、“太好玩了”，一边不禁“哈哈”大笑，然后当
作一个笑话样地说：“我的同桌王鹏原来唱歌挺好听的，可不知怎么了，现在唱歌像个鸭子一样哑哑
的，难听死了。
本来大家都使劲忍着，可他就在身边唱呀，我实在太想笑了，结果我一笑大家都绷不住了，还有人偷
偷在下面学王鹏的声音⋯⋯结果，王鹏哭了一鼻子，还怪我带头嘲笑他，一天都没和我说话⋯⋯”虽
然，妈妈知道你和同学们都不是带有恶意的，但这种行为是对同学的不尊重，会伤害他的自尊心、自
信心。
王鹏之所以声音变了，应该是因为进入变声期了。
如果你注意观察的话，可能会发现，班里有的女同学的声音开始变得尖尖的、细细的，也会有男孩子
像王鹏一样变成了哑哑的“公鸭嗓”。
其实，这是青春期发育的另外一个标志——变声。
变声期一般在13岁左右，需要经历从3~12个月、甚至更长一些的时间才能完成。
进入青春期后，随着身体的发育，无论男孩、女孩的呼吸系统都发生了非常大的变化——甲状软骨发
育、喉腔迅速增大、声带逐渐加长并发生厚薄宽窄上的改变等。
这一变化的结果，会使女孩子的声带从幼童时的6～8毫米逐渐增长到15～18毫米，而男孩子还要长得
更多些，由此导致声音上出现改变，进入变声期。
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编辑推荐

《妈妈写给青春期女儿的80封信(珍藏版)》青春期是充满喜悦的——身体悄悄变化，预告着一个懵懂
少年即将长大：青春期是细腻敏感的——越来越关注自己，越来越在意别人的评价，越来越渴望独立
：青春期是矛盾困惑的——那么多的未知、那么多的诱惑，应该如何面对：青春期还是温馨浪漫的—
—幻想着属于自己的“王子”，总有那么一丝朦胧的爱恋和些许的期待⋯⋯翻开书页，打开信笺，这
一封封充满亲情爱意的妈妈写给女儿的秘密书信，是青春期女孩最温暖的心事读本。
《妈妈写给青春期女儿的80封信(珍藏版)》是一封封充满亲情爱意的妈妈写给女儿的秘密书信，是青
春期女孩最温暖的心事读本。
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