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前言

　　全民肝炎科普宣传活动　　中国肝炎防治基金会 主办　　中国肝炎防治基金会于1998年8月22日
经中华人民共和国民政部批准成立，是面向国内外公众募捐，具有独立法人地位的全国性公募基金会
。
其宗旨是：积极募集资金与物资，开展公益活动，推动中国肝炎防治事业，提高全民族健康素质。
　　中华爱肝网 承办　　中华爱肝网是公益肝病专业门户网站。
自2006年建网以来，秉承&ldquo;对患者和社会负责&rdquo;的宗旨，坚持传播严谨的健康资讯，提供
科学的患者就医引导和服务，搭建医患交流平台。
主要通过肝病防治知识整理、推荐&ldquo;肝病战友&rdquo;优秀博文、肝病专家访谈、电子资讯期刊
赠阅、网站在线咨询、专家在线答疑、无偿为广大医生和患者搭建交流平台、结合时事制作相应专题
、组织丰富而有意义的活动、进行肝病患者资助等活动，被中国肝炎防治基金会授予&ldquo;患者之
家&rdquo;称号，已成为肝病&ldquo;战友&rdquo;充满阳光和关爱的精神家园。
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内容概要

　　对于广大乙肝患者来说，往往不是困于乙肝，而是苦于对乙肝相关知识的无知。
本书汇集了部分乙肝&ldquo;战友&rdquo;治病、抗病的心路历程，讲述了他们的抗争和坚持，深入浅
出地讲了自己在防治、康复过程中的心得体会和要领。
有些内容对患者还有实际的指导意义，并邀请了知名肝病专家对部分文章进行了点评。
对于乙肝患者来说，既要坚持就医治疗，也要从心理上积极应对，提升治疗的效果，仍然可以快乐生
活。
善待乙肝，就是善待自己。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<活着就是为了逆转人生>>

书籍目录

第一部分 乙肝是我的病，不决定我的命在心里播种太阳 内外兼修，坚持行动 坚持航行是人生的姿态  
大难不死，必有后福  把乙肝写进青春纪念册  愿为瓦全  因为有爱，所以坚持  苦难母爱，我奋进的方
向  失望，绝望与希望活着，并将勇敢地活下去  第二部分 正确对待乙肝，扬起生命之帆活着，过有意
义的生活  断剑雄心  接受不可改变的，改变所能改变的  我的&ldquo;心肝宝贝&rdquo; 生命的华彩，在
打磨之后  &ldquo;忘掉&rdquo;乙肝 爱和家庭让我坚持  谢谢你，老公  坚持，只因明天会更好  第三部
分 养护肝脏，我有一手老调长&ldquo;谈&rdquo;，吐故纳新 好习惯成就好身体 平和地面对自己  重塑
自我，柳暗花明  微笑着照顾病人  养肝&ldquo;四方&rdquo; 穴位按摩，保健肝脏  谨防乙肝并发症  第
四部分 关注肝纤维化，乙肝就不可怕情丝万缕  直面乙肝  路途漫漫，匀速前进  把握时机，悬崖勒马  
相遇与改变  生命中飞扬的喜悦  倒数生命，逆转人生附录：慢性肝病自然史图示

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<活着就是为了逆转人生>>

章节摘录

　　活着，过有意义的生活 在我还不了解乙肝的时候，它就毫无预警地侵蚀了 我的肝。
2000年入学体检时，抽完血后，我突然眼前发 黑什么都看不到了，医生告诉我可能是贫血，但随后的 
检查结果告诉我不是贫血那么简单。
乙肝，我大脑一片 空白，记不得医生具体都跟我说了些什么，但无外乎是 严重了，传染了，打针了
，吃药了。
医生的描绘让我觉 得倍加恐怖，恐怖得让我觉得人生变得狰狞。
 妈妈把我领回了家，从此吃饭都是专用碗筷，并 且开始了漫长的治病路程。
全家到处打听治疗乙肝 的偏方，不管多远妈妈都会马上赶去讨教并帮我买回 来。
看着妈妈那期待的眼神，形形色色的苦药，我都 是一口就咽下去。
终于，一直乖顺的我忍不住，酸甜 苦辣一起涌上心头，各种想法在心中冲突交织。
都说 男儿有泪不轻弹，可当时只有眼泪是我无言的表达， 这一场号啕大哭是爆发。
哭过了，就好了。
 隔段时间我就会去医院验血，然后拿回一些带有 很多加号和数字的单子，有时我会幻想哪次带回来
的 单子能发生奇迹，很遗憾，奇迹从没有发生。
新的化 验单上列满了价格不菲的药物，拿一次药就是爸爸一 个月的工资。
真心疼，这么贵的药，我坚持吃，却似 乎没什么效果。
 得病后的生活再艰难也还得继续，只记得那时的 我就像生活在一个与世隔绝的小房间里，不敢也无
力 走出去，学业与就业的压力时时围绕着我。
我抑郁、 悲观、消沉，对生活缺乏年轻人该有的激情，虽然在 心里也一直告诉自己要努力。
毕业了，终于找到了工 作，面试通过了，终于可以像个男子汉那样努力奋 斗、报答父母了，却被告
知有乙肝而不能录用。
独自 一人拖着行李回家，年老的父母还要安慰我，说没关 系，在中国差不多每10个人中就有一个是乙
肝病毒 携带者。
我知道他们在我面前都很看得开，可是他们 内心的隐痛我能感觉得到。
我也故作坚强，告诉他们 我没关系。
随后一个人躲进房间，我自责、自厌，我 比任何人都更讨厌我自己。
 终于，在一家小工厂找到了工作。
我开始努力做 事，想多赚点钱，为以后打算，但是复查结果却总 是不尽如人意。
我开始了漫长的治疗，隔天一针，那 时候真可以称得上是千疮百孔。
没完没了地吃药，还 要向同事编织各种谎言以便偷偷往医院跑。
即使是这 样，我始终还是抱有希望，生存的希望。
这份信念支 撑着我和全家人。
 生理上的痛苦并不算什么，心灵上的打击却让我 几欲丧失坚持下去的勇气。
一次家庭聚餐，我碰过的 东西，大家都不敢再用。
我感觉自己就像是瘟疫一般 被隔离了。
我找不到为自己辩护的理由，我也不怨任 何人，其实他们又何错 之有，我只是觉得内心 一片冰凉，
被歧视、被 冷落的痛楚若来自亲 人，我只能选择沉默， 因为我不知道还能做什 么。
我也曾想过用自己 的真诚去打动别人，也曾劝说自己要乐观、豁达，但 一次又一次的失败为我带来
的是忧郁和敏感。
这种 情绪与日积月累的失败往往摧残一个人的意志与进取 心，从根本上腐蚀动摇一个人生存下去的
勇气。
爱 情、就业、未来也是一片茫然。
这种茫然我想大多数 病友都曾经或正在经历，我想告诉大家，不要放弃， 无论如何都要坚持好好活
下去。
 能遇见现在的女朋友，我很庆幸。
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在告诉她我的 肝病之前我也曾犹豫很久，但她并没有因此而嫌弃我。
 她关心我也理解我，在她的陪伴下我体验到了传说中 的幸福。
父母也为我高兴，比起别的父母他们付出了 更多，自从我得病之后他们就一直为我担心。
我也认 识了很多“战友”，“战友们”彼此间的鼓励与关怀让 我重新拥有了渴望的友情。
我觉得生活还是美好的， 要时时充满希望。
 如今，当我试图穿过长长的十年岁月，去触及那 段漫长路程时，我还会微微心痛。
我多想去安慰那 个在被子里瑟瑟发抖的赢弱少年，多想告诉那时的自 己，无须自责，你并没有错，
更不是有罪之人，你不 曾在生活中亏欠与慢待了哪一天与哪一个人，但岁月 的确就这样阴郁地流淌
了整整十年。
也想过结束，可 我知道，我走了，父母不会更幸福，如果有一天自己 离开了这个世界，留下的只能
是无尽的悔恨。
人活一 世，至少要证明自己。
活着或许艰难，世界或许无 情，不曾因为少了谁而停止转动，我也许不优秀，但 我至少可以选择去
适应，而且要努力让自己去适应， 不能只记得曾经的不如意。
 我哭过，累过，怨过，伤神过，甚至恨过，尤 其是每次在医院等待结果的时候，那种被审判的诚 惶
诚恐更是挥之不去。
但，这些都不重要，重要的 是，一路走来，纵使命运之神放弃了我，纵使全世 界放弃了我，我终于
学会不放弃自己。
因为乙肝， 我失去了很多。
可因为乙肝，我体验了另一种生活。
 得失之间，乙肝让我学会 了坚强，学会了不抛弃、 不放弃。
也许我的人生色 彩不那么绚烂，但很真实， 我会带着乙肝及乙肝教会 我的继续谱写自己的精彩 和壮
美。
 （白云） P42-45

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<活着就是为了逆转人生>>

编辑推荐

　　乙肝是我的病，不决定我的命；　　接受不可改变的，改变所能改变的；　　接纳乙肝，善待自
己；　　坚持航行是人生的姿态；　　活着，过有意义的生活；　　生命的华彩，在打磨之后！
　　全民肝炎科普宣传活动　　中国肝炎防治基金会 主办　　中华爱肝网 承办
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