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前言

作为父母，万事都可以推托，唯有孩子的教育推托不得。
孩子不光要有一个好身体，更要德、智、心理、性格及其他方面全面发展。
父母是孩子的第一任老师，父母的教育决定孩子的一生。
孩子在成人之前，生理和心理都在逐渐发展，这段时期，父母的教育对孩子的身心发展、品格形成起
着极为重要的作用。
父母应当随时注意孩子的生理、心理变化，多从孩子的角度去思考，以一种孩子可以接受的方式去引
导、教育孩子。
要学会与孩子交流的正确方法，乐于倾听他们的心声，以赢得孩子的信任。
父母应当成为孩子最知心的朋友，而不是一个只会发号施令的领导者。
面对处于青春期的孩子，父母更要倍加关怀。
正视孩子青春期的种种身心变化，以朋友的身份，通过耐心而深入的交流，引导孩子朝着正确的方向
走下去。
同时，父母还要注意磨炼孩子的意志，培养孩子吃苦耐劳的精神，巧刹攀比风，并使孩子学会如何与
人交流、合作，培养孩子关心他人，对自己、对社会负责任的良好品质。
父母是与孩子接触时间最长的人，因此更要以身作则，用自己的实际行动和真心，来培养孩子。
这些教育一定会使孩子受益终生。
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内容概要

　“养不教，父之过”，不对子女进行教育或教育不当，是父母的过失。
教育子女不完全是老师的责任，更是父母的责任，父母的教育方法和方式，往往能决定孩子的一生。
只有选择正确的教育方法，才能更好地引导和磨炼孩子，使孩子德、智，体全面发展。

 培养出意志坚定，才华出众、关爱他人、勇于承担的孩子，是父母一生最大的成就。
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书籍目录

第一章 重视启蒙教育，不能让孩子输在起跑线上
现代人越来越重视对孩子的教育，也越来越重视对孩子的启蒙教育，因为这是一种事半功倍的教育方
式。

科学家研究表明，3岁之前是一个人智力开发的最佳时期，3岁之后所能开发的智力已经很有限了，所
以如何抓住并利用这段时间就显得尤为重要。

3岁之前花一分力气所开发的智力和3岁之后花十二分力气开发的智力基本等同。

1．多和孩子说话，不管他是否听得懂
2．淘气的孩子更聪明，有时间就陪他玩耍
3．多带孩子四处逛逛，多看多听有好处
4．好父母就是好老师，好家庭就是好学校
5．没有压力的教育方式还孩子一个快乐的童年
6．启蒙教育不可缺少品格的培养
第二章 这些事儿，不用替孩子安排
很多家长对孩子的爱，往往用替孩子安排好一切来体现，帮孩子安排起居，帮孩子安排学校，帮孩子
安排爱好，帮孩子安排每一天的每一件事⋯⋯
最后的结果就是孩子离了父母什么也不会干，离了父母孩子也不知道该干什么⋯⋯
这是一种极端错误教育方式，看上去是关心，实际上是毁灭！

1．你了解自己孩子的心理吗
2．不要替孩子设计未来
3．放手让孩子自己去做
4．家长有求必应，辛苦自己，害了孩子
5．不要替孩子解决一切困难
6．富着养大的孩子不能吃苦
7．不要过早地给孩子留资产
第三章 培养兴趣胜于强制灌输
兴趣是最好的老师。
有些家长却完全不顾及孩子的兴趣所在，不注重培养孩子的兴趣，一味坚持按照家长的意愿，让孩子
学习一些他毫无兴趣的东西。

父母的心意是好的，目的是好的，都是为了孩子有个好的未来，但唯一失误的地方，就是忽略了孩子
本身。

1．俗话说，兴趣是最好的老师
2．感情可以培养，兴趣也可以
3．“填鸭”容易让孩子“消化不良”
4．孩子实在没有兴趣，就算了
5．“孩子，你对什么感兴趣？
”
6．家长不用讲大道理，也能让孩子爱学习
7．明确的目标，指引孩子一路前行
第四章 如果你真爱他，就不要溺爱他
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溺爱不等于真正的疼爱。

溺爱会给孩子制造一种假象，让孩子在成长中失去原本的平衡，而有可能“藐视众生”，以为世界是
他一个人的。

凡事都要有一个度，如果家长真的爱自己的孩子，就不要给孩子过度的爱。
因为，爱多了，不见得是一件好事，正所谓“过犹不及”。

1．温室里培养不出参天大树
2．告诉自己的孩子，不经历风雨就不会见彩虹
3．过度的爱会导致孩子“营养失调”
4．对孩子，爱要七分满
5．这世界怎么要求我们，我们就要怎么要求孩子
6．适当的时候，要对孩子下狠心
7．给孩子良好的家庭教育
第五章 忘记家长的身份，和孩子平等地沟通
沟通是通向彼此心灵的桥梁，是最好的亲子方法。
不注重沟通，家长就会失去在孩子心中的阵地；沟通不平等，家长就达不到了解孩子的目的。

对孩子，有些家长觉得没必要跟他们沟通，也有些家长喜欢以长辈自居，居高临下，俯视孩子。
这样，会让孩子对父母产生一种距离感，而不愿意跟父母沟通，即使沟通，也不会把心底最真实的想
法告诉父母。

1．当你错了，要说“对不起”
2．方法很重要，寻求一个与孩子的共识
3．看看孩子为什么不满
4．学会倾听孩子的心声
5．听完要帮助孩子摆脱沮丧
6．有时候，也可以向孩子诉诉苦
7．不妨经常和孩子一起哈哈大笑
第六章 孩子犯的错，让他自己承担，父母不要替他“买单”
当孩子做错事时，一些家长总会替孩子向别人道歉，一方面是因为爱孩子，另一方面是为了避免跟别
人冲突，以“牺牲”自己的方式“圆满”解决问题。

而这样做的结果，会让孩子认识不到自己的错误，觉得犯错是无所谓的事情，反正不用自己承担责任
，下次再犯也没有关系。

1．“宝贝，你觉得这样对吗？
”
2．孩子你要明白，道歉不是让你难堪
3．让孩子能屈能伸，懂得说“对不起”
4．孩子，人要活得坦荡荡
5．让孩子有勇气，有担当
6．一个有责任感的人才是社会最需要的
第七章 要想走好人生路，就要让他先学会“刹车”
处于青春期的孩子，生理和心理都有了一定的发展，但都还不成熟。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<父母的教育决定孩子的一生>>

这个时期的孩子对事情有了自己的见解，对家长也不再言听计从。
面对孩子的叛逆，很多家长往往束手无策。

如果任孩子的思想和行为肆意驰骋，而不能及时“刹车”，不仅会造成家长和孩子之间感情的疏离，
还有可能会造成无法挽回的后果。

1．帮孩子浇灭心中的狂躁之火
2．孩子收到情书了
3．引导并帮助孩子解决早恋问题
4．孩子患上“单相思”，家长该怎么处理
5．用恰当的方式引导孩子远离手淫的习惯
6．家长要正确对待孩子的性幻想
7．家长巧刹孩子攀比风
8．让孩子远离暴力，学会用正确方式解决问题
第八章 培养孩子的竞争意识，打磨孩子的合作精神
竞争与合作是对立统一的矛盾体，也是人在成长过程中必须要具备的两项基本素质。

没有竞争，孩子就没有在学习、生活中的动力，学习就不会进步，生活就不会快乐；不会合作，孩子
就会失去方向，最终被社会前进的浪潮湮灭。

有意识地培养孩子的竞争意识，让孩子从中学会合作的技巧，才能让孩子在走向社会后乘风破浪，勇
往直前。

1．竞争能力： 战胜对手，夺取胜利
2．友谊第一，比赛第二
3．小竞争，大合作
4．教孩子正确对待失败
5．多让孩子参加集体活动，让他体会到合作的快乐
6．告诉孩子，竞争不是抢夺，合作不是依赖
第九章 自救知识是一种有备无患的基本常识
人的自救技能在某种程度上是一种本能，在危险的情况下会大声呼救或想尽办法逃生。

但是，光有在险境中求得别人帮助的欲望和逃生的本能是远远不够的。
无数悲剧的发生，无数化险为夷的惊喜，都告诉我们这样一个道理：要想从容应对突如其来的“灾难
”，就要学会一些自救知识。

而孩子时期是学习自救的最佳时期，学习自救知识，要从娃娃抓起。

1．四川大地震的惨痛教训
2．居安思危，让孩子学会必要的自救知识
3．出现紧急情况，孩子该怎么办
4．帮助孩子拒绝坏人的拐骗
5．教孩子学会自我保护
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章节摘录

版权页：建议二，培养孩子自己的理想。
每个人都有自己的理想和追求，孩子也不例外。
家长千万不要为孩子设计发展的模式，不要让孩子做自己的“接力棒”。
只有孩子发自内心认同了理想，才能够自发地付诸实践，孜孜不倦地拼搏努力。
傅聪生于上海一个充满艺术气氛和学术精神的中国知识分子家庭。
他的父亲傅雷是中国著名文学翻译家、文艺评论家。
傅雷了解多种中西艺术，有着渊博的文化学识，独到见解以及缜密严谨的学风，对艺术真理的赤诚追
求，深远地影响着傅聪的演奏人生。
父亲傅雷年轻时曾留学法国，专攻美术理论，而且他的许多朋友都是中国画坛巨匠。
所以，傅雷觉得傅聪学习美术会有很好的学习条件，一定会在画画上大有作为的。
傅雷就有意识地培养傅聪对美术的兴趣。
没想到傅聪对美术并不感兴趣，也不想当画家。
傅雷也注意到傅聪在学画的时候，总是心不在焉，作画的时候更是乱笔涂鸦，丝毫没有显出预期的美
术天赋。
后来，傅雷发现傅聪对家中手摇留声机更感兴趣，每当留声机播放音乐唱片的时候，一贯调皮的傅聪
立刻就会安静下来，待在一旁静静地倾听。
傅雷果断地让傅聪放弃学画而改学钢琴。
当时傅聪已经7岁半了.但他的每一个细胞好像都是为音乐而存在。
他学琴仅几个月，就能背对钢琴听出每个琴键的绝对音高。
傅聪的启蒙老师雷垣教授肯定地说：“傅聪有一对音乐的耳朵！
”傅雷最终认定，自己确实发现了傅聪的音乐天赋。
后来，傅雷为傅聪买了一架钢琴。
傅聪每天放了学，做完功课就全身心地扑在钢琴上。
天赋加上勤奋，傅聪终于脱颖而出，摘取了第五届国际肖邦钢琴比赛的“玛祖卡”奖，震惊了中外乐
坛，也从此开始了他的音乐人生。
如今，很多家长在教育子女方面存在着很大的盲目性和随意性。
为了提高孩子的竞争力，他们热衷于让孩子参加声乐班、美术班、奥数班等，却很少想到孩子是否喜
欢，是否适合。
如果家长不考虑孩子的想法，把某些兴趣、好恶和意愿强加给孩子，是无法培养孩子的理想，激发奋
发向上的精神动力。
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编辑推荐

《父母的教育决定孩子的一生》：你是孩子最信任的朋友吗？
你对孩子的教育，是否达到预想的效果？
让我们一起探寻最成功的教子方法，孩子必将成为父母的骄傲。
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